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Steek Yasaman een hart 
onder de riem en laat 
haar weten dat je aan 
haar denkt. 

Amnesty Vlaanderen 
zorgt ervoor dat jouw 
kaartje goed terecht 
komt.

STUUR OOK EEN KAARTJE!
Tekstsuggestie:

Dear Yasaman, I am thinking of you and I 
hope you will be released soon.  
(jouw naam + land) 

(Beste Yasaman, ik denk aan je en hoop dat je snel vrij 
zult komen.) 

Adres:
Amnesty Vlaanderen
Danielle Hennaert
Waversesteenweg 169 
1050 Brussel

WWW.SCHRIJFMARATHON.BE 

December is wereldwijd Schrijfmarathonmaand. Honderdduizenden mensen schrijven 
miljoenen brieven en kaartjes. Het doel? Mensenrechtenschendingen stoppen.
En het werkt! In één op vier gevallen boeken we een positief resultaat.

(datum, plaats)

Dear Mr. Raisi, 

Yasaman Aryani and her moth
er, Monireh Arabshahi, were sente

nced to 16 years

in prison for campaigning aga
inst Iran’s discriminatory force

d veil ing laws. They 

were arrested in April 2019 in
 Iran af ter a video showed t

hem wi thou t headscar-

ves on a women-only train ha
nding ou t flowers. 

I urge you to release Yasama
n Aryani and Monireh Arabshahi immediately 

and 

uncondi t ionally. They are priso
ners of conscience, unjust ly ja

iled for their human

righ ts work. Unt il they are re
leased, please ensure they ha

ve regular contact wi th

a lawyer of their choosing.

Yours sincerely,

(jouw naam + land)

VOORBEELDBRIEF 

STUUR JE BRIEF NAAR:
Amnesty Vlaanderen
Danielle Hennaert 
Waversesteenweg 169
1050 Brussel

 SCHRIJF VOOR YASAMAN
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