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SCHRIJF-ZE-VRIJDAG

INLEIDING
Schrijf-ze-VRIJdag is hét moment van het jaar waarop je mensenrechten kan promoten in de klas. Meer dan 500 enthousiaste scholen en bijna 100.000 leerlingen in Vlaanderen en Brussel doen jaarlijks mee. 
Dit pakket is bedoeld voor leerkrachten en jongerenbegeleiders op school. Het helpt je om inzicht te krijgen in mensenrechten en in het werk van mensenrechtenverdedigers, de focus van de Schrijf-ze-VRIJdag voor het schooljaar 2018-2019. Je vindt alle nodige achtergrondinfo, geïllustreerd met persoonlijke en inspirerende verhalen van mensenrechtenverdedigers, in het eerste deel van het pakket.  
Je ontdekt in het tweede deel een heel aantal boeiende activiteiten om samen met je klas of school te doen. Actief bezig zijn met mensenrechten is voor leerlingen een opstapje om zich te ontwikkelen tot actieve en kritische burgers.
Schrijf-ze-VRIJdag slaat de brug tussen de dagelijkse realiteit van kinderen en jongeren hier en die van mensenrechtenverdedigers in landen die soms dichtbij, maar vaker nog ver weg zijn. Het lessenpakket reikt je handige tips en tools aan om mensenrechten in het hart van de leefwereld van je leerlingen te brengen.
Veel succes!
Het Schrijf-ze-VRIJ-team
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MEER WETEN OVER MENSENRECHTENVERDEDIGERS

Mensenrechten: wat is dat ook alweer? 

Mensen kunnen aanspraak maken op bepaalde rechten, louter en alleen omdat ze mens zijn. Die rechten noemen we mensenrechten. Je hoeft ze niet te verdienen. Ze kunnen je niet worden afgenomen. Mensenrechten gelden overal en voor iedereen, welke leeftijd je ook hebt, waar je ook woont, welke taal je ook spreekt …  
Twee sleutelwaarden liggen aan de basis van mensenrechten. De eerste is menselijke waardigheid. Mensenrechten proberen de basisstandaarden te behelzen die nodig zijn voor een leven in waardigheid. Zonder mensenrechten kan een mens geen waardig leven leiden. De tweede sleutelwaarde is gelijkheid. Het universele karakter van mensenrechten steunt op het idee dat mensen op een gelijke manier moeten worden behandeld. 

Die twee sleutelwaarden worden heel breed aanvaard en zijn nauwelijks controversieel. Daarom krijgen mensenrechten steun van vrijwel elke cultuur en religie in de wereld. Mensen zijn het er doorgaans mee eens dat de macht van de staat of van een groep individuen niet onbeperkt of willekeurig mag zijn. Binnen een staat moet er daarom een rechtssysteem of jurisdictie zijn die de menselijke waardigheid van alle individuen nastreeft en de mensenrechten respecteert.

De basis van alle mensenrechten vinden we in de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens (UVRM). De UVRM werd in 1948 aangenomen door de Verenigde Naties in een poging om de gruwelen van de Tweede Wereldoorlog in de toekomst onmogelijk te maken. Op zich is de UVRM geen echt verdrag dat juridisch bindend is volgens het internationaal recht. Maar alle mensenrechten die erin zijn opgenomen, komen terug in latere verdragen die wel juridisch bindend zijn. 
De kenmerken van mensenrechten op een rij:

· Mensenrechten heb je omdat je mens bent. Niet omdat je burger bent van een bepaald land, maar omdat je lid bent van de menselijke familie. Zowel kinderen als volwassenen hebben mensenrechten.
· Mensenrechten zijn universeel. Ze gelden voor alle mensen. Ze zijn overal dezelfde en gelden in gelijke mate voor iedereen, waar ook ter wereld.
· Mensenrechten zijn onvervreemdbaar. Je kan deze rechten niet verliezen, want je houdt nooit op met mens te zijn. 
· Mensenrechten zijn ondeelbaar. Niemand kan je een recht afnemen omdat het ‘minder belangrijk’ of ‘niet essentieel’ is.
· Mensenrechten zijn onderling afhankelijk. Samen vormen mensenrechten een complementaire structuur. Je recht om deel te nemen aan lokale besluitvorming is bijvoorbeeld direct afhankelijk van je recht op vrije meningsuiting, recht op vereniging, recht op onderwijs en zelfs recht op levensbehoeften. 




Mensenrechtenverdedigers: what’s in a name? 
Wie is een mensenrechtenverdediger? Hij of zij is geen superheld, maar een gewone mens, die zich durft uit te spreken tegen onrecht. Een persoon die mensenrechten verdedigt, promoot en beschermt, en dat zonder geweld te gebruiken. 
Er zijn mensenrechtenverdedigers die in hun eentje handelen en anderen die in groep actievoeren. Dat kan op het lokale, regionale, nationale of internationale niveau: van in je eigen gemeenschap tot over de landsgrenzen heen. 
Mensenrechten verdedigen betekent respect hebben voor alle mensenrechten, zonder uitzondering. Het betekent ook steun en bescherming bieden aan mensen van wie de rechten worden misbruikt of aan wie rechten worden ontzegd. Als mensenrechtenverdediger ben je solidair met andere mensen. 

Bekijk het filmpje op www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag-filmpjes

Mensenrechten verdedigen: een recht! 
Twintig jaar geleden al erkenden de Verenigde Naties dat mensenrechtenverdedigers over de hele wereld gevaar kunnen lopen en een doelwit zijn. De VN stelden daarom in 1998 een verklaring over mensenrechtenverdedigers op, om hen te erkennen en te beschermen.[footnoteRef:1] Net zoals de UVRM is die verklaring niet juridisch bindend, maar geniet ze wel een groot gezag.  [1:  “Declaration on the Right and Responsibility of Individuals, Groups and Organs of Society to Promote and Protect Universally Recognized Human Rights and Fundamental Freedoms”, https://www.ohchr.org/EN/Issues/SRHRDefenders/Pages/Declaration.aspx 
] 

In twintig artikels wordt beschreven dat iedereen het recht heeft om mensenrechten te beschermen en te promoten. Iedereen op de wereld heeft dus het recht om een mensenrechtenverdediger te zijn. 
De verklaring wijst ook op de verantwoordelijkheid van overheden om mensenrechten en de verdedigers ervan te beschermen. Dat kunnen ze doen door geen nationale wetten aan te nemen die in strijd zijn met het internationaal recht en door specifieke wetten en mechanismen in het leven te roepen die mensenrechtenverdedigers beschermen.

Onder vuur voor mensenrechtenwerk
Sinds de VN-verklaring over mensenrechtenverdedigers in 1998 werd ondertekend, kwamen al meer dan 3.500 mensenrechtenverdedigers wereldwijd op gewelddadige wijze om het leven. In 2016 werden 281 mensenrechtenverdedigers gedood in minstens 22 landen. In 2017 liep dat aantal op tot 312 vermoorde mensenrechtenverdedigers.[footnoteRef:2] [2:  Annual Front Line Defenders Report on HRDs at risk 2016, https://www.frontlinedefenders.org/en/resource-publication/2016-annual-report; Annual Front Line Defenders Report on HRDs at risk 2017, https://www.frontlinedefenders.org/en/resource-publication/annual-report-human-rights-defenders-risk-2017.] 

Hierna sommen we een aantal gevaren op waaraan mensenrechtenverdedigers worden blootgesteld, telkens geïllustreerd met verhalen van mensen die ermee te maken kregen.

Met gevaar voor eigen leven

Eén op twee moorden op mensenrechtenverdedigers gebeurt in Centraal- en Zuid-Amerika. Dat komt door de straffeloosheid die er in die regio heerst. Als er een mensenrechtenverdediger wordt vermoord, gaan regeringen niet of op ontoereikende wijze op zoek naar de schuldigen. Als ze toch weten wie de dader is, is de kans groot dat hij niet wordt veroordeeld en zo zijn straf kan ontlopen. 
Berta Cáceres uit Honduras
Berta Cáceres was een van de leidsters en co-oprichtsters van COPINH (Consejo Cívico de Organizaciones Populares e Indigenas de Honduras). De organisatie komt op voor de rechten van inheemse bevolkingsgroepen, zoals de Lenca waar Berta zelf toe behoorde. Met COPINH protesteerde Berta tegen de aanleg van de Agua Zarca-dam. Die dam zou het landschap, waar de Lenca sinds jaar en dag leven, zwaar aantasten en de watervoorziening bedreigen.  
Berta besefte dat haar protest tegen de dam haar in gevaar bracht. Toch bleef ze strijden voor de rechten van haar gemeenschap. Haar strijd eindigde op 2 maart 2016, toen ze op 44-jarige leeftijd op brutale wijze werd vermoord in haar eigen huis. 
“Twee jaar na de tragische dood van Berta Cáceres is de zaak nog altijd niet opgehelderd en zijn de verantwoordelijken voor de moord nog altijd niet opgespoord en voor het gerecht gebracht”, zegt Erika Guevara Rosas van Amnesty International. “De huiveringwekkende boodschap daarachter is dat mensenrechtenverdedigers straffeloos kunnen worden gedood als ze de machthebbers in Honduras in vraag stellen.” 
Berta heeft haar kinderen opgevoed met het idee dat ze op een dag de fakkel van haar zouden overnemen. Al van kleins af kregen ze training over hoe ze voor een publiek moeten spreken. Ze werden als kind vaak geïnterviewd op de radio, een populair medium in Honduras. Onder het motto ‘Berta vive, la lucha sigue’ (‘Berta leeft, haar strijd gaat door’) strijden ze verder voor de rechten van lokale gemeenschappen in Honduras. Ze kunnen daarbij op veel bijval rekenen van de internationale gemeenschap.  
Marielle Franco uit Brazilië
Marielle Franco was gemeenteraadslid in Rio de Janeiro. Ze stond bekend om haar aanklachten tegen politiemisbruik en buitengerechtelijke executies, vooral in de sloppenwijken van Rio. 
Marielles standpunten en activisme werden haar niet in dank afgenomen. Op 14 maart 2018, toen ze op de terugweg was ‘s avonds van een toespraak, werden zij en haar chauffeur doodgeschoten in de Estacio-buurt in Rio de Janeiro. Een persmedewerker raakte bij de aanval gewond. Marielle werd 38 jaar.  
In de weken na de moord kwamen duizenden Brazilianen in verschillende steden op straat om rechtvaardigheid te eisen voor Marielle. Ze lanceerden de hashtag #JustiçaparaMarielle, in het Portugees. Tot op vandaag blijft de dader echter onbestraft.[footnoteRef:3] [3:  https://www.amnesty-international.be/nieuws/brazilie-moord-op-mensenrechtenverdediger-marielle-franco-moet-opgelost ] 

“De wereld moet weten wie Marielle heeft vermoord en waarom. Elke dag dat deze zaak onopgelost blijft, worden de risico’s en de onzekerheid voor mensenrechtenverdedigers groter. Als de staat er niet in slaagt om de schuldigen te berechten, is dat een signaal dat mensenrechtenverdedigers ongestraft vermoord kunnen worden”, zegt Jurema Werneck, directeur van Amnesty International Brazilië.
Bedreigingen en fysiek geweld
Heel wat mensenrechtenverdedigers krijgen te maken met fysieke aanvallen of worden bedreigd om wat ze doen. Het geweld is meestal geen eenmalige gebeurtenis, maar een constante in hun leven.
Vitalina Koval uit Oekraïne
[bookmark: _Hlk516505649]
Vitalina Koval is een 28-jarige LGBTIQ-activiste in het Oekraïense Uzhgorod.[footnoteRef:4] Vroeger was ze vooral bezig met de organisatie van culturele en artistieke evenementen in de stad. In 2016 besefte ze dat ze zich meer wilde inzetten voor de lokale gemeenschappen van holebi’s, transgenders en interseksuelen. Zo zette ze haar organisatietalent in om een gemeenschapscentrum voor deze LGBTIQ-gemeenschappen te helpen oprichten, waar ze in een veilige omgeving kunnen bijeenkomen. [4:  LGBTIQ: lesbisch, homoseksueel, biseksueel, transgender, intersex en queer/questioning.] 


Op 8 maart 2017 nam Vitalina deel aan een mars in het teken van de Internationale Vrouwendag. De mars werd verstoord door leden van radicale groeperingen in Uzhgorod. Een twaalftal jonge mannen vielen de betogers aan, verscheurden hun posters en schreeuwden bedreigingen. Vitalina diende klacht in bij de politie. Een paar weken later vroeg ze naar de vooruitgang in het onderzoek. Ze kreeg enkel te horen dat het onderzoek lopende was. Meer dan een jaar na de gewelddadige aanval had Vitalina nog steeds geen opheldering gekregen.

Op 8 maart 2018 organiseerde Vitalina mee de mars voor vrouwen- en LGBTIQ-rechten. Ze contacteerde de politie van Uzhgorod om haar bezorgdheid te uiten over de veiligheid van de betogers. De politie liet weten dat ze bescherming zou voorzien. Toch kwam het weer tot een aanval: zes mannen bedreigden Vitalina en haar medebetogers en gooiden rode verf over hen heen. De rode verf kwam in Vitalina’s ogen terecht en brandde zo hard dat ze naar het ziekenhuis moest. 

Vanuit het hospitaal trok Vitalina recht naar het politiekantoor. De aanvallers waren intussen aangehouden en waren op het politiekantoor aanwezig. “De politieagent vroeg me met luide stem waar ik woonde”, zegt Vitalina over haar aangifte. “Ik zag hoe mijn aanvallers meeluisterden. Ik voelde me niet op mijn gemak. Ik fluisterde mijn adres stilletjes in het oor van de agent, maar die vroeg me opnieuw en nog luider naar mijn adres.”

De politie weigerde aanvankelijk ook om de klacht als haatmisdrijf te classificeren. Vitalina moest urenlang aandringen voordat de aanklacht correct werd geregistreerd. De aanval werd uiteindelijk openlijk opgeëist door de radicale groepering Karpatska Sich. In de dagen die op de aanval volgden, kregen Vitalina en andere deelnemers aan de mars nog bedreigingen via sociale media. Op 12 maart werden twee mede-activisten op weg naar huis in elkaar geslagen. Vitalina verliet de stad voor een paar dagen, omdat ze vreesde voor haar veiligheid.

Bekijk het filmpje op www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag-filmpjes

Bertha Zuñiga Cáceres en andere COPINH-leiders uit Honduras
Bertha Zuñiga Cáceres is de dochter van de in 2016 vermoorde mensenrechtenverdedigster Berta Cáceres. Op 30 juni 2017 werden zij, Sotero Chavarría Fúnez en José Asunción Martínez aangevallen. Alle drie zijn ze leden van de COPINH-beweging, die strijdt voor de rechten van inheemse bevolkingsgroepen in Honduras.
Omstreeks 2u30 ’s nachts reden de drie terug van een strategische vergadering. Op een weg buiten de stad haalde een andere auto hen plots met grote snelheid in. De auto stopte een aantal meters voor hen. Vier onbekenden stapten uit en vielen de auto met de jonge mensenrechtenverdedigers aan met machetes. 
Dankzij hun chauffeur konden Bertha, Sotero en José ontkomen. Een van de gewapende mannen gooide nog een steen achter hun auto na. Enkele minuten later werden ze door dezelfde auto ingehaald, dit keer enkel met de chauffeur achter het stuur. Die probeerde hen van de weg te rijden. Gelukkig slaagden de drie COPINH-leden en hun chauffeur er opnieuw in om hun belagers af te schudden. 
Sotero Chavarría Fúnez vertelde Amnesty International dat enkele dagen voor de aanval twee onbekenden in zijn dorp rondvroegen  waar hij zich bevond. In juni probeerden onbekenden ook de moeder van zijn kinderen te ontvoeren.[footnoteRef:5] [5:  UA 60/16 Armed Attacks Against Members of COPINH ] 

Bekijk het filmpje op www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag-filmpjes
Lastercampagnes en criminalisering
Over de hele wereld komt het voor dat mensenrechtenactivisten worden afgeschilderd als criminelen. Ze worden bestempeld als terroristen, landverraders, fraudeurs en zelfs “buitenlandse agent” of spion. Soms worden ze op basis van deze valse beschuldigingen achter de tralies gezet. Met lastercampagnes wordt hun reputatie verder aangetast. In 2016 werden in 63 landen lastercampagnes gevoerd om activisten in een kwaad daglicht te stellen.
Activisten tegen de doodstraf in Iran 

De Iraanse justitie- en veiligheidsdiensten stellen zich sinds het aantreden van president Rouhani in 2013 harder op tegen mensenrechtenverdedigers. Eén van hun doelwitten is een groep jonge mensen die vreedzaam campagne voeren tegen de doodstraf. 
De 30-jarige Atena Daemi behoort tot die groep. Ze werd voor het eerst gearresteerd in 2014, kwam even voorwaardelijk vrij, maar werd in mei 2015 veroordeeld tot 14 jaar cel. Voor drie aanklachten werd ze schuldig bevonden: het bijeenkomen en samenzweren voor misdaden tegen de nationale veiligheid, het verspreiden van propaganda tegen het bewind en het beledigen van de stichter van de Islamitische Republiek Iran en de Hoogste Leider.
Atena’s proces duurde 15 minuten. In diezelfde tijd werden ook drie andere mensenrechtenactivisten veroordeeld. Een hele reeks legitieme activiteiten, die deel uitmaken van vreedzaam mensenrechtenwerk, werden als “bewijslast” tegen haar geciteerd: 
· Het plaatsen van Facebookposts of tweets waarin ze kritiek gaf op het doodstrafbeleid en executies van de overheid
· Het verspreiden van antidoodstrafflyers
· Haar deelname aan een vreedzaam protest in 2014 tegen de executie van een jonge Iraanse vrouw
· Verschillende bezoeken aan de begraafplaats van mensen die tijdens de protesten in de aanloop naar de presidentiële verkiezingen van 2009 werden omgebracht 
· Het versturen van informatie over mishandeling van politieke gevangenen naar mensenrechtenorganisaties buiten Iran
Ook Omid Alshenas, Arash Sadeghi en Golrokh Ebrahimi Iraee werden door de Iraanse overheid vervolgd, veroordeeld en gestraft voor hun activisme tegen de doodstraf. Omid kwam op 15 juli 2017 voorwaardelijk vrij. Hij kan wel op elk moment opnieuw opgepakt worden om zijn straf alsnog uit te zitten. 
Azza Soliman uit Egypte
Azza is een 51-jarige advocate van beroep. Ze komt op voor vrouwen die het slachtoffer werden van huiselijk geweld, verkrachting, willekeurige gevangenschap en foltering. Ze hielp twee organisaties mee oprichten: het ‘Center for Egyptian Women’s legal Assistance’ en ‘Lawyers for Justice and Peace’. Beide organisaties verlenen rechtsbijstand en voorzien praktische hulp (o.a. lees- en schrijflessen) aan vrouwen die in armoede leven en/of misbruikt zijn. 
Terwijl Azza strijdt voor vrouwenrechten, beschuldigt de Egyptische staat haar ervan dat ze het imago van het land besmeurt. De staat ontkent namelijk dat er vrouwen verkracht worden in Egypte. De overheid noemt haar een spion en een bedreiging voor de nationale veiligheid. Ze kan tot 15 jaar celstraf krijgen als de rechter haar schuldig bevindt. De Egyptische overheid heeft Azza ook een uitreisverbod opgelegd en heeft haar bankrekeningen bevroren.
Daarnaast is Azza het slachtoffer van lastercampagnes, die gevoed worden door de veiligheidsdiensten en media die pro-regering zijn. Op tv en in de krant werden foto’s van Azza gepubliceerd waarbij ze ‘een vijand van de Egyptische staat’ werd genoemd. Een presentator zond ook vervalste telefoongesprekken uit die ze zogenaamd met haar vrienden voerde.
“Mijn hele leven lang al heb ik één droom voor mijn land: dat het een land zou zijn waar vrouwen niet geslagen worden, niet genitaal verminkt worden en niet te maken krijgen met seksuele intimidatie op het werk”, aldus Azza. 
Bekijk het filmpje op www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag-filmpjes
Gedwongen verdwijning
Het gebeurt dat een mensenrechtenverdediger van de ene op de andere dag verdwijnt. Dat kan omdat hij werd opgepakt door de openbare veiligheidsdiensten, of omdat hij werd vermoord en het lichaam niet werd teruggevonden. 
Bij zo’n gedwongen verdwijning blijven de families en vrienden in het ongewisse over waar de verdwenen persoon is, wat er met de persoon is gebeurd en of de persoon nog leeft of niet. Die onzekerheid kan leiden tot grote angst en paniek. Het verhindert de achtergebleven mensen om het verlies en de omstandigheden ervan te verwerken. 

In landen waar de wetgeving niet voorziet in de bescherming van familieleden van verdwenen personen, zijn er ook belangrijke praktische implicaties. Zo kan soms geen onderzoek worden opgestart naar de daders of kunnen deze niet worden vervolgd, als er geen akte van overlijden wordt voorgelegd. Soms krijgen familieleden te maken met financiële, administratieve en legale obstakels en krijgen ze bijvoorbeeld geen toegang tot uitkering of erfenis.[footnoteRef:6] [6:  “Deadly but preventable attacks – killings and enforced disappearances of those who defend human rights”, rapport Amnesty International, https://www.amnesty.org/en/documents/act30/7270/2017/en/] 

Gedwongen verdwijning is één van de meest ernstige mensenrechtenschendingen die er bestaan. Bij gedwongen verdwijning worden tal van rechten bedreigd: het recht op leven, het recht om niet gefolterd te worden en het recht op vrijheid. Als gedwongen verdwijning op systematische wijze toegepast wordt, kan het een misdaad tegen de mensheid zijn. 
Wat zijn misdrijven tegen de mensheid?

Misdrijven tegen de mensheid zijn ernstige misdrijven, systematisch en stelselmatig gepleegd, tegen grote groepen van de eigen bevolking in of buiten oorlogstijd. In het Statuut van het Internationaal Strafhof zijn misdrijven tegen de mensheid gedefinieerd als ‘moord, uitroeiing, slavernij, deportatie, willekeurige gevangenneming, foltering, verkrachting, vervolging op politieke, raciale of religieuze gronden en andere onmenselijke daden, indien deel uitmakend van een wijdverbreid of stelselmatig patroon’.
De categorie ‘misdrijven tegen de mensheid’ werd voor het eerst benoemd op de processen van Neurenberg (1945-1946) en Tokio (1946-1948) om misdaden tegen de eigen bevolking aan te duiden. De uitroeiing van de Joden kon namelijk niet worden bestraft volgens de andere misdaadcategorieën die in Neurenberg werden berecht, oorlogsmisdrijven en misdrijven tegen de vrede.
In België worden misdaden tegen de mensheid strafbaar gesteld in het Strafwetboek. Er is een VN-verdrag en een Europees verdrag over de niet-toepasbaarheid van verjaring bij oorlogsmisdrijven en misdrijven tegen de menselijkheid.
Het wettelijk vastleggen van misdrijven tegen de menselijkheid was volgens veel rechtsdeskundigen dé belangrijke juridische vernieuwing van de 20ste eeuw.[footnoteRef:7] [7:  https://www.amnesty.nl/encyclopedie/misdrijven-tegen-de-menselijkheid] 

[bookmark: _Hlk519259898]Abdulaziz Al-Kheir en Maher Tahan uit Syrië
Abdulaziz Al-Kheir en zijn zoon Maher Tahan verdwenen op 20 september 2012. Dat gebeurde na hun arrestatie door de inlichtingendienst van de Syrische luchtmacht aan een checkpoint in Damascus, hoewel dit door de Syrische overheid wordt ontkend.[footnoteRef:8]  [8:  “Tens of thousands of disappeared must not be forgotten”, persbericht Amnesty International, https://www.amnesty.org/en/latest/news/2017/08/syria-tens-of-thousands-of-disappeared-must-not-be-forgotten/   
] 

Fadwa Mahmoud, vrouw en moeder van respectievelijk Abdulaziz en Maher, leeft met doodsangsten sinds de dag van hun verdwijning. Ze blijft hopen dat ze hen op een dag zal weerzien: “De dagen zijn heel zwaar. Ik leef op hoop. Die hoop geeft me de kracht om te blijven doorgaan en hard te werken voor hun vrijlating. Ik beeld me vaak het moment in waarop ze vrij zullen komen.”
Marie-Claudette Kwizera uit Burundi
Marie-Claudette Kwizera was activiste bij de Ligue Iteka, de eerste mensenrechtenorganisatie in Burundi. Ze was er ook schatbewaarder. Op 10 december 2015 verdween ze plots. Vermoedelijk is Marie-Claudette Kwizera opgepakt door de Burundese inlichtingendienst. Enkele dagen na haar verdwijning eiste een agent van deze dienst losgeld van haar familie in ruil voor haar vrijlating. De familie betaalde dit losgeld, maar kreeg Marie-Claudette niet terug. 
De Burundese overheid zegt dat het onderzoek lopende is en dat gerechtigheid zal geschieden, maar na ruim twee jaar heeft haar familie nog steeds geen nieuws. Velen vrezen dat Marie-Claudette vermoord is.

In Burundi werden mensenrechtenverdedigers de voorbije jaren vaak het slachtoffer van intimidaties, opsluitingen, ontvoeringen en moordaanslagen. 
Als je identiteit het je nog moeilijker maakt 
Als mensenrechtenverdedigers moeten vechten voor vrijheid, rechtvaardigheid en gelijkheid, doen ze dat per definitie in een moeilijke omgeving waar die waarden niet gerespecteerd worden. Wie de scepter zwaait, zal hen proberen te demoniseren en te beknotten in hun werk. Sommige mensenrechtenverdedigers krijgen nog met extra tegenkanting te maken, door wie ze zijn en de mensenrechtenkwesties waarvoor ze strijden.
Een greep uit de factoren die meespelen: leeftijd, afkomst, gender, of je deel uitmaakt van een minderheid … Het zijn allemaal verschillende laagjes die je identiteit mee bepalen. Elk laagje brengt andere obstakels mee. Een jonge, blanke, Belgische vrouw heeft het bijvoorbeeld makkelijker dan een oudere, lesbische, Marokkaanse vrouw om gehoor te vinden als ze opkomt voor haar rechten of die van holebi’s, transgenders en interseksuelen. Die gelaagdheid noemen we intersektionaliteit.  
Vrouwen en LGBTIQ
Vrouwelijke mensenrechtenverdedigers krijgen vaker te maken met specifiek seksueel geweld en lastercampagnes die proberen hun eer en waardigheid te kelderen. Vrouwen die de gangbare sociale normen uitdagen, worden soms door hun eigen dichte omgeving belaagd, omdat die andere verwachtingen van hen heeft. 
Ook de verdedigers van de lesbische, homo-, biseksuele, transgender-, intersex- en queergemeenschap (LGBTIQ), liggen vaak onder vuur om wie ze zijn en wat ze doen. LGBTIQ-activisten zijn dan een doelwit door hun geaardheid en omdat ze de traditionele genderpraktijken uitdagen. 
Aura Lolita Chávez uit Guatemala
Aura Lolita Chávez  komt op voor de rechten van haar K’iche-gemeenschap. In juni 2017 werd ze door gewapende mannen met de dood en met verkrachting bedreigd. 

Ze vertelde hierover het volgende: “Als ze me bedreigen, dan zeggen ze dat ze me zullen doden, maar dat ze me eerst nog zullen verkrachten. Dat zeggen ze nooit tegen mijn mannelijke collega’s. Deze bedreigingen zijn erg specifiek voor vrouwen van onze inheemse bevolkingsgroep. Er is heel wat racisme tegenover mijn gemeenschap. Ze spreken over ons als de rebelse Indiaanse vrouwen die niets om handen hebben, en daardoor vinden ze dat we minder zijn dan andere mensen.”[footnoteRef:9] [9:  “Deadly but preventable attacks – killings and enforced disappearances of those who defend human rights”, Amnesty-rapport, https://www.amnesty.org/en/documents/act30/7270/2017/en/] 

Evdokia Romanova uit Rusland
Evdokia Romanova is lid van een beweging voor holebi’s, transgenders en interseksuelen en is actief in de Jeugdcoalitie voor Seksuele en Reproductieve Rechten (YCSRR). 
Op 26 juli 2017 werd ze opgeroepen door de politie. Ze moest zich komen melden als getuige van een zaak waarover ze nog nooit had gehoord. Toen ze toekwam, werd haar tot haar verbazing meegedeeld dat ze zelf in beschuldiging werd gesteld voor “homopropaganda”. De autoriteiten weigerden extra details over de zaak tegen haar vrij te geven. 
Op 18 oktober 2017 werd Evdokia schuldig bevonden aan “propaganda voor niet-traditionele seksuele relaties tussen minderjarigen op het internet” en kreeg ze een boete van 50.000 roebels. De aanklachten steunden op artikels en weblinks die ze in 2015 en 2016 op sociale media had gedeeld. Ze tekende beroep aan tegen de uitspraak, maar betaalde de boete. Als ze niet betaalde, mocht ze het land niet langer uit. En dat is moeilijk voor een vrouw die voortdurend uitgenodigd wordt om over haar werk te spreken. Evdokia sprak in maart 2018 nog op de 62ste VN-Commissie voor de Status van de Vrouw in New York. 
Vlak nadat Evdokia te horen had gekregen dat ze beschuldigd werd van “homopropaganda”, vertelde ze: “Ik heb het gevoel dat ik niet langer veilig ben in Rusland. De homopropagandawet zorgt voor een toename van haatmisdrijven tegen holebi’s, transgenders en interseksuelen in dit land. Het verhindert organisaties voor holebi’s en transgenders om jonge mensen te begeleiden met legale en psychologische zorg, wat hen marginaliseert en hen onbeschermd achterlaat.”[footnoteRef:10] In juni 2013 nam Rusland de ‘homoseksuele propagandawet’ aan. Sindsdien werden al 15 mensen beboet. Dit is een sprekend voorbeeld van hoe mensenrechtenverdedigers via wetgeving worden gecriminaliseerd.  [10:  “Homophobic legislation used to persecute activist who shared LGBTI- articles on Facebook”, persbericht Amnesty International, https://www.amnesty.org/en/press-releases/2017/10/russia-homophobic-legislation-used-to-persecute-activist-who-shared-lgbti-articles-on-facebook/ ] 

Jong en activistisch
Als jongere generatie is het soms moeilijk om je stem te laten gelden. Laat staan als jonge mensenrechtenverdediger. Jongeren aan het woord laten, is nochtans belangrijk. Ze bieden een uniek perspectief op mensenrechtenwerk en kunnen op die manier hun eigen toekomst mee vorm geven. 
Fred Bauma en Yves Makwambala uit de Democratische Republiek Congo 
Fred Bauma en Yves Makwambala zijn leden van LUCHA (‘Lutte pour le changement’), een burgerbeweging die Congolese jongeren in Kinshasa verenigt. LUCHA komt vreedzaam op voor de rechten van alle Congolezen. Samen dromen ze van een nieuw Congo, dat echt onafhankelijk is, verenigd, democratisch en welvarend en waar vrede heerst en iedereen een toekomst heeft.[footnoteRef:11]  [11:  www.luchacongo.org ] 

Fred en Yves werden op 15 maart gearresteerd tijdens een persconferentie in Kinshasa. De twee jonge activisten werden van een reeks misdrijven beschuldigd: deel uitmaken van een vereniging die opgericht werd om mensen en hun bezittingen aan te vallen, het beramen van een samenzwering tegen het staatshoofd en poging tot het vernietigen of veranderen van het constitutionele bewind of mensen aanmanen om zich te bewapenen tegen de autoriteiten.
Ze belandden hiervoor in de gevangenis en kwamen uiteindelijk na 17 maanden en vele acties wereldwijd vrij. 
Brieven schrijven helpt!
Tijdens de Schrijfmarathon van Amnesty International in 2015 werden wereldwijd 170.000 brieven geschreven voor de vrijlating van LUCHA-activisten Fred Bauma en Yves Makwambala. Een sterk signaal, dat samen met lobbywerk achter de schermen en internationale persaandacht veel druk zette op de Congolese overheid om de jongemannen vrij te laten. Hun vrijlating kwam er uiteindelijk nadat ze 17 maanden in de cel hadden doorgebracht.
Deze boodschap had Yves kort na zijn vrijlating: "Weten dat er mensen zijn en organisaties zoals Amnesty International, die opkomen voor rechtvaardigheid en respect voor mensenrechten, gaf ons moed. Elke brief, elk bezoek, elk woord maakte ons sterker en nog meer vastberaden in onze lange strijd voor democratie. Nogmaals bedankt!"
De dubieuze rol van sociale media
Het internet en sociale media zorgen ervoor dat de wereld kleiner aanvoelt dan ooit. Je kan op Facebook chatten met iemand uit Oeganda, terwijl je op Instagram een foto liket van iemand in Canada. We spenderen meer en meer tijd op het wereldwijde web en sociale media zoals Twitter, Instagram, Snapchat en Facebook. 
Maar de online wereld is niet immuun voor mensenrechtenschendingen. Trolling of online pesten is schering en inslag. Veel mensenrechtenactivisten die op sociale media opkomen voor bijvoorbeeld vrouwenrechten of transgenderrechten, krijgen te maken met openlijke vijandigheden en bedreigingen online. Soms wordt er ook fake news over hen verspreid.[footnoteRef:12] [12:  https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/jul/17/nigel-farage-fake-news-migrants-twitter ] 

Amnesty International voerde eind 2017 onderzoek naar het misbruik van vrouwen tussen 18 en 55 jaar op Twitter.[footnoteRef:13] Net geen kwart van de vrouwen (23%) gaf aan dat ze minstens één keer het slachtoffer werden van online misbruik of intimidatie op het socialemediakanaal.[footnoteRef:14] De ondervraagde vrouwen geven aan dat ze graag op Twitter aanwezig willen zijn, maar dat ze zich, door online misbruik, niet altijd veilig voelen en aan zelfcensuur gaan doen. [13:  “Toxic Twitter: a Toxic Place for Women”, Amnesty-rapport, https://www.amnesty.org/en/latest/research/2018/03/online-violence-against-women-chapter-1/.
Het onderzoek werd gevoerd in de volgende acht landen: Denemarken, Italië, Nieuw-Zeeland, Polen, Spanje, Zweden, het Verenigd Koninkrijk en de Verenigde Staten.]  [14:  https://www.amnesty.org/en/latest/news/2017/11/amnesty-reveals-alarming-impact-of-online-abuse-against-women/ ] 

Maar Twitter en andere socialemediaplatformen kunnen ook een positieve rol spelen voor mensenrechtenverdedigers. Dat is wanneer sociale media dienstdoen als megafoon voor hun mening en hun mensenrechtenwerk. Hun boodschap kan dankzij sociale media bij enorm veel mensen terechtkomen. 
Bekijk het filmpje op www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag-filmpjes

‘March For Our Lives’ uit de Verenigde Staten 

March For Our Lives is een jongerenbeweging die werd opgericht na de tragische schietpartij in de Marjory Stoneman Douglas High School in Parkland, Florida, op 14 februari 2018. Een schutter schoot toen zeventien jongeren en leerkrachten dood. [footnoteRef:15]  [15:  https://edition.cnn.com/2018/02/14/us/florida-high-school-shooting/index.html ] 


De jongeren van March For Our Lives eisen strengere regels en de invoering van licenties voor wapenbezit. Ze spreken zich uit voor het recht op leven in vrijheid en veiligheid. Hun visietekst begint als volgt: “Niet nog één. We kunnen niet toelaten dat er nog een kind op school wordt neergeschoten. We kunnen niet toestaan dat er nog een leraar ervoor kiest zichzelf tussen een geweer en een kind te plaatsen om een van zijn/haar leerlingen te beschermen. We kunnen het niet toelaten dat nog een familie thuis zit te wachten op een telefoontje of sms’je dat nooit zal komen. We moeten er onze prioriteit van maken om deze levens te redden.”[footnoteRef:16] [16:  https://marchforourlives.com/mission-statement/ ] 


Voor de jongerenbeweging waren internet en sociale media een belangrijke manier om hun boodschap aan de wereld te laten horen. Zo ging de indrukwekkende speech van Emma González, één van de March For Our Lives-jongeren, in een mum van tijd viraal.[footnoteRef:17] Heel veel jongeren gebruikten ook Twitter om uit te halen naar de Amerikaanse president Trump, van wie ze vonden dat hij in zijn eerste reactie op de feiten weinig respectvol was voor de slachtoffers en hun familie en vrienden. [17:  https://www.theguardian.com/us-news/video/2018/mar/24/emma-gonzalezs-powerful-march-for-our-lives-speech-in-full-video] 


Online konden de jongeren van March For Our Lives op veel bijval en aanmoediging rekenen. Maar ook de voorstanders van wapenbezit lieten van zich horen. Van hun kant regende het negatieve reacties op het wereldwijde web. Ze noemden de jongeren naïef en te jong om te beseffen hoe geld, politiek en beleid aan elkaar gelinkt zijn. Ze verweten hen geen mening te hebben en enkel na te vertellen wat ze volwassenen hoorden zeggen. [footnoteRef:18] [18:  https://www.washingtonpost.com/news/the-intersect/wp/2018/03/25/a-fake-photo-of-emma-gonzalez-went-viral-on-the-far-right-where-parkland-teens-are-villains/?noredirect=on&utm_term=.bc8fe87fbe1e 
https://www.theguardian.com/us-news/2018/feb/20/how-rightwing-media-is-already-attacking-florida-teens-speaking-out  ] 


De 18-jarige March For Our Lives-activiste Emma González werd ook persoonlijk aangevallen.
Het sociale platform Gab, dat naar eigen zeggen prat gaat op het recht op vrije meningsuiting, tweette een valse foto waarop Emma de Amerikaanse grondwet verscheurt. Een daad die voor veel Amerikanen niet door de beugel kan. De foto ging viraal: ze werd 1.500 keer geretweet en 2.900 keer geliket. Pas na enkele uren verklaarde Gab dat de foto bedoeld was als ‘parodie’.

Tegenstanders lanceerden ook een campagne waarbij ze Emma’s Amerikaanse burgerschap in vraag stelden. Door daarover twijfel te zaaien, hoopten ze de jonge mensenrechtenactiviste het zwijgen op te leggen.[footnoteRef:19]
 [19:  https://edition.cnn.com/2018/03/26/us/emma-gonzalez-photo-doctored-trnd/index.html ] 

                                                                                           

Sakris Kupila uit Finland

Sakris Kupila is een 22-jarige geneeskundestudent uit Finland. Hij werd als meisje geboren, maar voelt zich een man. Vandaag komt hij op voor transgenderrechten. “Ik was nog maar een tiener toen ik besefte dat ik transgender ben. Dat wil zeggen dat het geslacht dat ik bij mijn geboorte toegewezen kreeg, niet het juiste is”, zegt Sakris.

Omdat hij openlijk durft praten over transgender zijn en durft ijveren voor transgenderrechten, werd hij meermaals het doelwit van laster, intimidatie, bedreigingen en geweld. Op zijn Twitteraccount kreeg hij al heel wat negatieve berichten. 

Tekenend was ook één van de online reacties op een Amnesty-petitie die Sakris steunt in zijn strijd voor betere transgenderrechten in Finland en die door meer dan 350.000 mensen wereldwijd werd ondertekend: “Dat betekent dat 350.000 mensen op gruwelijke wijze meewerken aan de fantasie van een mentaal zieke persoon.” 

Op een bepaald moment werden de negatieve reacties Sakris te veel. Hij moest een jaar pauze nemen van zijn studies. Sakris vertelde aan Amnesty International dat er in 2018 gelukkig heel wat minder negatieve commentaren waren dan de jaren ervoor.
 
[bookmark: _msoanchor_3]Campagne voor mensenrechtenverdedigers
Mensenrechtenverdedigers zijn belangrijker dan ooit, zeker in een tijd waarin angst en verdeeldheid heersen. Ze hebben de moed om op te komen voor vrije meningsuiting. Ze durven het opnemen tegen racisme en seksisme. Ze hebben het lef om foltering te veroordelen en onze machthebbers ter verantwoording te roepen. 
Maar soms lopen mensen daardoor enorme risico’s. Dan worden ze lastiggevallen, gefolterd, gevangengezet en zelfs gedood, alleen maar omdat ze vreedzaam opkomen voor hun rechten en die van anderen. Ze durven de confrontatie aangaan met de machthebbers en die nemen het hen vaak niet in dank af. 
Amnesty International steunt deze moedige mensenrechtenverdedigers met een internationale campagne. In Vlaanderen gebeurt dat onder de naam #ChangeReality.[footnoteRef:20] We kiezen er bewust voor om extra aandacht te geven aan vrouwelijke mensenrechtenverdedigers en verdedigers uit minderheidsgroepen. Zij krijgen met nog meer tegenkanting te maken, door wie ze zijn en de mensenrechtenkwesties waarvoor ze strijden. Hun mensenrechtenwerk blijft onderbelicht en is vaak minder zichtbaar, maar is daarom niet minder belangrijk. [20:  www.amnesty-international.be/changereality ] 

[bookmark: _Hlk508880820]Succesverhalen van de Schrijf-ze-VRIJdag

Maken die brieven en petities om mensenrechtenschendingen aan te klagen of om mensenrechtenverdedigers vrij te krijgen nu echt een verschil? Dat doen ze zeker! 

Tienduizenden, zelfs honderdduizenden brieven en handtekeningen van mensen wereldwijd zijn een heel sterk signaal voor overheden en andere machthebbers. Zo weten ze dat ze in de gaten worden gehouden. In combinatie met het lobbywerk van Amnesty International en internationale persaandacht kunnen vele individuen samen ervoor zorgen dat machthebbers zich genoodzaakt voelen om anders te handelen.

Gemiddeld levert één op vier schrijfacties van Amnesty International een positief resultaat op, zoals de vrijlating van iemand die onterecht vastzit of de omzetting van de doodstraf naar een celstraf. Hierna vind je enkele recente mensenrechtensuccessen, die mede te danken zijn aan de schrijfacties van scholieren tijdens de voorbije Schrijf-ze-VRIJdagen.

Hoop voor de ‘Istanbul 10’
Acht mensenrechtenverdedigers, onder wie de directeur van Amnesty International Turkije Idil Eser, en twee workshopbegeleiders werden op 5 juli 2017 in Istanbul opgepakt tijdens een workshop over digitale veiligheid. Ze werden aangeklaagd voor lidmaatschap van een terroristische organisatie. Dat is een aanklacht die in Turkije vaak gebruikt wordt om kritische stemmen stil te krijgen.

Veel mensenrechtenactivisten en ook duizenden Belgische jongeren kwamen in actie tegen hun gevangenschap. Goed nieuws kwam er op 14 oktober 2017, toen de mensenrechtenactivisten en workshopbegeleiders voorwaardelijk werden vrijgelaten na zes maanden cel.
© Amnesty International
De rechtszaak tegen de ‘Istanbul 10’, zo luidt hun bijnaam, loopt op het moment van druk van dit lessenpakket nog steeds. Amnesty International en andere mensenrechtenorganisaties blijven actievoeren tot alle aanklachten tegen hen worden ingetrokken.

Teodora is vrij
Op de Schrijf-ze-VRIJdag van 2014 schreven Belgische jongeren grote stapels brieven tegen het totaalverbod op abortus in El Salvador. In dit Centraal-Amerikaanse land bestaan er geen uitzonderingen op dat verbod, zelfs niet wanneer het leven van de moeder in gevaar is of in geval van zwangerschap na verkrachting. 
[bookmark: _Hlk508032667]Eén van de slachtoffers van deze uiterst strenge wet is Teodora Del Carmen Vásquez. Zij werd tot 30 jaar celstraf veroordeeld wegens moord, nadat ze een doodgeboren kindje had gekregen. In El Salvador worden vrouwen van wie de zwangerschap in een miskraam of doodgeboren baby eindigt, er automatisch van verdacht dat zij een abortus hebben ondergaan.

Amnesty International voerde intensief actie voor de vrijlating van Teodora, onder meer samen met de jongeren die brieven schreven op de Schrijf-ze-VRIJdag. Op 15 februari 2018 was er eindelijk het gewenste resultaat: Teodora werd vervroegd vrijgelaten. Vandaag ijvert ze zelf voor de vrouwen die nog steeds in de Salvadoraanse cel zitten omdat ze abortus zouden hebben ondergaan.
Ahmet Şik is vrij
De Turkse journalist Ahmet Şik, voor wiens vrijlating veel Belgische scholieren brieven schreven op de Schrijf-ze-VRIJdag in 2017, kwam op 9 maart 2018 vrij. Ahmet zat meer dan een jaar in de gevangenis. Volgens de Turkse overheid maakte hij reclame voor verschillende terroristische organisaties, terwijl hij alleen maar kritische artikels schreef over de politieke situatie in zijn land. Ahmet is al zijn supporters ontzettend dankbaar.
Bekijk het filmpje op www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag-filmpjes
Geen doodstraf voor Saman Naseem
Jongeren die minderjarig zijn op het moment dat ze een misdrijf begaan, kunnen in Iran veroordeeld worden tot de doodstraf. Dat is nochtans verboden volgens het internationaal recht. 
Tijdens de Schrijf-ze-VRIJdag van 2016 werden enorm veel brieven geschreven naar de Iraanse overheid met de eis om geen doodstraf meer uit te voeren. Zoals de doodstraf voor Saman, die veroordeeld was omdat hij als 17-jarige meevocht met de Koerdische oppositiegroepering PJAK. Hij zegt dat hij door foltering werd gedwongen om een verklaring te ondertekenen die hij niet eens te lezen kreeg. 
Eind januari 2018 werd het doodvonnis tegen Saman vernietigd. Hij werd in plaats daarvan veroordeeld tot een gevangenisstraf van vijf jaar. 
Saman schreef zijn verhaal neer in een bedankbrief aan Amnesty. Hij vertelt: “Op 18 februari 2015 werden mijn medegevangenen en ik naar buiten gebracht. Drie van hen werden geëxecuteerd. Ik en nog iemand anders namen ze terug mee. Ze sloten ons op in volledige afzondering. In de vier maanden daarna mochten we niet bellen en geen bezoek ontvangen. We kregen geen enkel bericht uit de buitenwereld. De dood hing ons constant boven het hoofd, we leefden in voortdurende afwachting van onze executies. Mijn familie dacht dat ik geëxecuteerd was en hield zelfs een begrafenisceremonie voor me. Toen ik ze vier maanden later opbelde, waren ze in shock en konden ze bijna niet geloven dat ik het was.” 








AAN DE SLAG IN DE KLAS

Wegwijzer: welke activiteiten kan je doen?
Hierna vind je een overzicht van alle activiteiten die je in de klas kan organiseren over mensenrechten en mensenrechtenverdedigers. Omdat de activiteiten op elkaar verder bouwen, raden we aan om de opgegeven volgorde te gebruiken.

Activiteit 1  Angst, wel of niet oké?                                               Zie p. 20
[image: ]Wat is angst? In de inleidende activiteit reflecteren leerlingen over deze basisemotie en ontdekken ze hoe mensenrechtenverdedigers ermee te maken krijgen. 

45 minuten  

Activiteit 2  Van angst naar durf!                                                   Zie p. 23
Angst kan je omzetten in durf. Deze activiteit doet leerlingen beseffen dat ook zij dat kunnen en al gedaan hebben, misschien onbewust. Ze denken na over situaties waarin ze durven opkomen voor hun eigen rechten en die van anderen, als ware mensenrechtenverdedigers.
[image: ] 50 minuten 

Activiteit 3 Hoe verdedig je mensenrechten?                              Zie p. 27
Hoe kan je mensenrechten op een vreedzame manier verdedigen? Activiteit 3 helpt leerlingen de juiste vaardigheden ontwikkelen voor respectvol activisme via een boeiend rollenspel. 
[image: ]60 minuten 

[bookmark: _Hlk521329371]Activiteit 4 In de bres voor mensenrechtenverdedigers             Zie p. 30
In de slotactiviteit maken de leerlingen kennis met mensenrechtenverdedigster Azza en komen ze te weten voor welke uitdagingen ze staat. Bedenk met de leerlingen een plan om Azza en andere mensenrechtenverdedigers te helpen!
[image: ]50 minuten

Weinig tijd?
Geen probleem! Elke activiteit is uitgewerkt in verschillende, korte stappen. Als je weinig tijd hebt, hoef je ze niet allemaal te volgen. Beperk je dan gerust tot de belangrijkste stappen, hierna aangeduid met een sterretje ([image: ]).

[bookmark: _Hlk521494714]Schrijf ze vrij!                                                           Voorbeeldbrieven vanaf p. 34
Na al dat denken en discussiëren, ook zin om te doén? Dan kan je elke vermelde activiteit (mensenrechteneducatie) afsluiten met een portie actie (mensenrechtenactivisme). Geef je leerlingen de kans om een brief en/of e-mail te schrijven voor mensenrechtenverdedigers die ten onrechte in de cel zitten of met een ander onrecht te maken krijgen. Een brief van je leerlingen, samen met die van tienduizenden andere mensen wereldwijd, kan levens veranderen!  

Let wel: mensenrechtenactivisme komt uit het hart. Een leerling verplichten om een brief of e-mail te schrijven naar een machthebber als hij of zij niet achter de beschreven eis staat, is geen goed idee. Keuzevrijheid wel!
[image: ]+/- 15 minuten per brief of e-mail















Activiteit 1 
ANGST, WEL OF NIET OKÉ? 
Duur 
45 minuten (volledige activiteit). Inkorten tot de stappen met een sterretje ([image: ]) is mogelijk.
Thema’s
· Mensenrechtenverdedigers
· Filosoferen over angst

[image: ]Doelstellingen

Kennis  
· Leerlingen kunnen aan de hand van een concreet voorbeeld omschrijven wat een mensenrechtenverdediger is.
· Leerlingen kunnen een voorbeeld geven van een negatief aspect van angst.
· Leerlingen kunnen een voorbeeld geven van een positief aspect van angst.
[image: ]
Attitude
· Leerlingen kunnen een zelfinschatting maken van hun kennis, vaardigheden en attitudes met betrekking tot hun mensenrechten.
· Leerlingen kunnen en durven afspraken maken om op een respectvolle manier van gedachten te wisselen over persoonlijke gevoelens en ervaringen.
[image: ] 
Vaardigheden 
· Leerlingen kunnen hun angsten benoemen. 
· Leerlingen kunnen filosoferen over de rol van angst.
Eindtermen/ontwikkelingsdoelen
Tweede/derde graad > Vakoverschrijdende eindtermen en ontwikkelingsdoelen > Context 5: Politiek-juridische samenleving > Eindtermen 3,4, 12
Beschikbaar materiaal
· Filmpje “BRAVE - Kom op voor mensenrechtenverdedigers” (2 minuten) 

Vooraf 
· Zet het inleidende filmpje over mensenrechtenverdedigers klaar. 
· Lees de stellingen (zie instructies, stap 2).

Instructies
STAP 1: INLEIDEND FILMPJE EN VRAGEN (10 minuten)
· Toon het inleidende filmpje over mensenrechtenverdedigers aan de klas.
· Stel de volgende vragen: 

· Wat of wie hebben jullie gezien of gehoord?
Voorbeeldantwoord: Mensenrechtenverdedigers. Martin Luther King, Edward Snowden, Dalai Lama, Gandhi, Malala Yousafzai, Tep Vanny, Sakris Kupula, enz.
· Wie is een mensenrechtenverdediger?
Voorbeeldantwoord: Een mensenrechtenverdediger is iemand die individueel of in groep mensenrechten verdedigt en beschermt. Dat kan op lokaal, nationaal en internationaal niveau. Hij/zij/x gebruikt geen geweld en aanvaardt dat alle mensenrechten even belangrijk zijn.
· Waarom is Edward Snowden een mensenrechtenverdediger?
Voorbeeldantwoord: Hij kwam op voor het recht op privacy. Hij gebruikte daarvoor geen geweld.


[image: ]Tip! 
In deze activiteit worden emoties uitvoerig besproken. Maak daarom met de klas enkele groepsafspraken om persoonlijke en gevoelige ervaringen in een veilige klascontext aan bod te laten komen. Laat leerlingen deze afspraken op het bord of op een flipchart neerschrijven en hang ze vooraan de klas.

STAP 2: GROEPSGESPREK OVER ANGST (10 minuten) 
· Verdeel de klas in gelijke groepjes van ongeveer drie leerlingen per groep. 
· Laat de leerlingen per groepje kort hun grootste angsten met elkaar bespreken. 
· Geef de mogelijkheid aan wie dit wenst om zijn of haar angsten te delen met de hele klas.

[image: ]STAP 3: STELLINGENSPEL (15 minuten)
· Projecteer de volgende drie stellingen of lees ze voor aan de klas:
· Angst is altijd negatief.
· Angst is normaal.
· Te veel angst kan leiden tot menselijke tragedies.
· Verdeel het klaslokaal in twee kanten: akkoord (uiterst rechts) en niet akkoord (uiterst links).
· Laat de leerlingen kiezen voor één van de twee kanten, rechts of links. Twijfelaars kunnen in het midden staan.
· Vraag wie zijn positie wil toelichten. Sta even stil bij hun antwoorden en probeer de dialoog te stimuleren.  
[image: ]
Tip! 
Niet genoeg ruimte in de klas? Kies dan voor kaartjes in het groen (akkoord), rood (niet akkoord), of geel (ik weet het niet) om de antwoorden van de leerlingen te weten te komen!

[image: ]STAP 4: NABESPREKING (10 minuten)
Geef de volgende inzichten mee:
· Angst is een normale emotie waar iedereen mee te maken krijgt. Het is niets om je over te schamen. 
· Angst kan positief zijn. Het is een overlevingsmechanisme dat ervoor zorgt dat je van gevaarlijke situaties wegblijft. 
· Angst kan ook negatieve gevolgen hebben. Doorgedreven angst kan snel leiden tot mensenrechtenschendingen. Het heeft bijvoorbeeld geleid tot de Holocaust en tot genocides zoals in Rwanda. In België worden door de angst voor terreur maatregelen genomen die het recht op privacy schenden (zoals de overdracht van gedetailleerde persoonlijke info door vliegtuigmaatschappijen aan de overheid). 
· Mensenrechtenverdedigers kennen zeker het gevoel van angst. Vaak worden ze bedreigd, bespioneerd, gearresteerd en zelfs gefolterd en gedood door de machthebbers tegen wie ze protesteren. 
· Veel mensenrechtenverdedigers blijven desondanks hun mensenrechtenwerk voortzetten. Maar soms zijn ze genoodzaakt om hun activisme te stoppen of op een lager pitje te zetten.































Activiteit 2 
VAN ANGST NAAR DURF!


Duur
50 minuten (volledige activiteit). Inkorten tot de stappen met een sterretje ([image: ]) is mogelijk.
Thema’s
· Mensenrechtenverdedigers
· Filosoferen over angst en durf

[image: ]Doelstellingen

Kennis  
· Leerlingen kunnen formuleren wat een mensenrechtenverdediger is.
· Leerlingen kunnen een voorbeeld geven van een negatief aspect van angst.
· Leerlingen kunnen een voorbeeld geven van een positief aspect van angst.
· Leerlingen kunnen omschrijven waarom mensenrechtenverdedigers, ondanks de angst die ze voelen, mensenrechten verdedigen.
[image: ]
Attitude
· Leerlingen kunnen zich empathisch opstellen tegenover mensen van wie hun rechten worden geschonden.
· Leerlingen ontwikkelen zelfinzicht met betrekking tot angst en durf.
· Leerlingen kunnen en durven afspraken maken om op een respectvolle manier van gedachten te wisselen over persoonlijke gevoelens en ervaringen.
[image: ] 
Vaardigheden 
· Leerlingen kunnen door middel van een concrete situatie hun eigen reactie op een mensenrechtenschending beschrijven.
· Leerlingen kunnen benoemen welke angst(en) ze voelen wanneer ze geconfronteerd worden met een mensenrechtenschending.
· Leerlingen kunnen door middel van een concrete situatie benoemen welke factoren moed en durf stimuleren om op te komen voor mensenrechten.

Eindtermen/ontwikkelingsdoelen
Tweede/derde graad > Vakoverschrijdende eindtermen en ontwikkelingsdoelen > Context 5: Politiek-juridische samenleving > Eindtermen  3,4, 1
Beschikbaar materiaal
· Filmpje “Fears” (+/- 2 minuten)
· Filmpje “Social experiment: assault in the metro” (+/- 3 minuten)
· Invulblad (zie bijlage)

Vooraf

· Zet het filmpje “Fears” klaar. 
· [bookmark: _Hlk521338232]Zet het filmpje ”Social experiment: assault in the metro” klaar. Speel af van 3:00 tot 5:40 en klik op [cc] voor NL ondertitels. 

Instructies
STAP 1: INLEIDEND FILMPJE EN OEFENING (10 minuten)
· Vraag de leerlingen om uit te leggen wie of wat een mensenrechtenverdediger is. 
· Projecteer daarna de definitie op het klasbord. 
Definitie: een mensenrechtenverdediger is iemand die individueel of in groep mensenrechten verdedigt en beschermt. Dat kan op lokaal, nationaal en internationaal niveau. Hij/zij/x gebruikt geen geweld en aanvaardt dat alle mensenrechten even belangrijk zijn.
· Deel het invulblad uit aan de leerlingen.  
· Toon het animatiefilmpje “Fears”.
· Laat de leerlingen de vragen over het filmpje “Fears” op het invulblad beantwoorden.
· Bespreek de inhoud van het filmpje en de oefeningen op het invulblad klassikaal. 
· [image: ]Geef of herhaal de inzichten uit de nabespreking van activiteit 1 over angst.
Conclusie uit activiteit 1: angst is een normale emotie waar iedereen mee te maken krijgt. Ook mensenrechtenverdedigers kennen angst. Angst kan zowel positieve als negatieve gevolgen hebben.

Tip! 
In deze activiteit worden emoties uitvoerig besproken. Maak daarom met de klas enkele groepsafspraken om persoonlijke en gevoelige ervaringen in een veilige klascontext aan bod te laten komen. Laat leerlingen deze afspraken op het bord of op een flipchart neerschrijven en hang ze vooraan de klas.
[image: ]
STAP 2: ACTIE-REACTIE (30 minuten)
Deel 1: Hoe zou jij reageren? (10 minuten)
· Deel het invulblad uit aan de leerlingen (als dat nog niet is gebeurd).
· Beschrijf de volgende situatie aan de klas en vraag de leerlingen om zich in te leven: 
“Je zit op de bus of op de metro. Zonder enige aanleiding beginnen drie mannen een meisje lastig te vallen. Ze noemen haar een ’slet’ en een ’hoer‘ wegens de manier waarop ze zich kleedt.”
· Laat de leerlingen de vragen over de situatie op het invulblad voorbereiden.
· Deel aan elke leerling een groen en een rood kaartje uit.
· Stel de vragen vanop het invulblad klassikaal en laat de leerlingen een groen kaartje (=“ja”) tonen of een rood kaartje (=“nee”):
· Zou je reageren, ja of nee? 
· Indien ja, op welke manier zou je reageren? Indien nee, waarom zou je niet reageren?
· Met welke angsten word je in deze situatie geconfronteerd?
· Beschrijf dezelfde situatie, maar met een andere premisse: het meisje is geen onbekende maar een goede vriendin.
· Stel de vragen vanop het invulblad klassikaal en laat de leerlingen een groen kaartje (= “ja”) tonen of een rood kaartje (“nee”):
· Reageer je anders als het meisje een goede vriendin is en geen onbekende?
· Waarom reageer je gelijk of anders?
· Parafraseer de vermelde angsten en redenen waarom leerlingen al dan niet zouden reageren in de twee beschreven situaties.

Deel 2: Een experiment (20 minuten)
· Toon het filmpje ”Social experiment: assault in the metro” (vanaf 3:00 tot 5:40). Vermeld dat de situatie in scène is gezet om de reacties van nietsvermoedende metrobezoekers te meten.
· Laat de leerlingen de vragen over het filmpje “Social experiment: assault in the metro” op het invulblad voorbereiden.
· Stel de vragen vanop het invulblad klassikaal:
· In het filmpje neemt een vrouw het op voor het geïntimideerde meisje. Kan zij een mensenrechtenverdediger genoemd worden of niet? 
Voorbeeldantwoord: ja en nee. Ze verdedigt het recht van het meisje om niet gediscrimineerd te worden omdat ze een meisje is, alsook haar recht op expressievrijheid via haar kledingkeuze. Het meisje heeft het recht om zich te kleden zoals ze wil. De vrouw in kwestie verdedigt het meisje zonder geweld te gebruiken. We kunnen echter niet afleiden uit het filmpje of de vrouw enkel in deze concrete situatie opkomt voor mensenrechten, of dat ze gelooft in alle mensenrechten zonder uitzondering. Dat laatste is nodig om van een mensenrechtenverdediger te kunnen spreken. 
· Zou deze vrouw ook angsten voelen? Zo ja, welke?
Voorbeeldantwoord: dit is moeilijk om in te schatten. De kans bestaat in elk geval. Uit de vorige oefeningen bij onszelf bleek dat we allemaal te maken krijgen met allerlei angsten.
· Wat zorgt ervoor dat deze vrouw (en ook sommigen onder jullie) de moed durft bijeenrapen om te reageren? Vanwaar komt die durf?
Voorbeeldantwoord:
· De overtuiging dat iedereen gelijke rechten heeft.
· Zelfvertrouwen.
· Empathie.
· “Samen sterk” (indien je met meerderen bent, durf je sneller reageren).
· Kennis over mensenrechten en mensenrechtenschendingen. Als je niet weet dat iedereen het recht heeft op expressievrijheid en het recht om niet gediscrimineerd te worden, zal je minder snel geneigd zijn om te reageren.
· Zelfinzicht. Het inzicht dat er verschillende manieren zijn om, in jouw stijl, mensenrechten te verdedigen.
· Met welke angsten worden mensenrechtenverdedigers overal ter wereld geconfronteerd?
Voorbeeldantwoord: angst voor geweld, kleinering, verkrachting, haat, discriminatie, bedreiging, arrestaties, straffen … 
· Wat zorgt ervoor dat ze het toch aandurven om mensenrechten te verdedigen?
Voorbeeldantwoord: kennis over mensenrechten, zelfinzicht, zelfvertrouwen, empathie, geloof in gelijkwaardigheid en vrijheid, samen sterk …
[image: ]
STAP 3: NABESPREKING (10 minuten)	
Geef de volgende inzichten mee:
· Ondanks de angst die mensenrechtenverdedigers voelen, durven ze opkomen voor mensenrechten. 
· Ook de leerlingen zijn in dagelijkse situaties soms mensenrechtenverdedigers, hoewel ze er misschien niet altijd bij stilstaan. 
· Iedereen kan opkomen voor mensenrechten. 























Activiteit 3 
HOE VERDEDIG JE MENSENRECHTEN?

Duur
60 minuten (volledige activiteit). Inkorten tot de stappen met een sterretje ([image: ]) is mogelijk.
Thema’s
· Mensenrechtenverdedigers
· Zelf mensenrechten verdedigen

[image: ]Doelstellingen

Kennis  
· Leerlingen kunnen benoemen welke mensenrechten geschonden worden in een concrete situatie.
· Leerlingen kunnen benoemen wie mensenrechtenverdedigers zijn en wat ze doen.
[image: ]
Attitude
· Leerlingen kunnen respectvol en constructief samenwerken met klasgenoten.
· Leerlingen kunnen zich empathisch opstellen tegenover mensen van wie hun rechten worden geschonden.
· Leerlingen durven zich moedig op te stellen om mensenrechten te verdedigen.
· Leerlingen komen tot het inzicht dat ze mensenrechtenverdedigers (kunnen) zijn.
[image: ] 
Vaardigheden 
· Leerlingen kunnen mensenrechten verdedigen in een concrete situatie door middel van een rollenspel.
· Leerlingen kunnen uitleggen waarom ze kiezen voor een bepaalde strategie bij het verdedigen van mensenrechten.
· Leerlingen kunnen aan de hand van een concrete situatie benoemen welke factoren moed en durf stimuleren om op te komen voor mensenrechten.
· Leerlingen kunnen op een constructieve manier feedback geven op elkaars strategieën bij het verdedigen van mensenrechten.

Eindtermen/ontwikkelingsdoelen
Tweede/derde graad > Vakoverschrijdende eindtermen en ontwikkelingsdoelen > Context 5: Politiek-juridische samenleving > Eindtermen  3,4, 12
Beschikbaar materiaal
· Filmpje “Fietstest Amsterdam – wie kan ongestoord een fiets jatten?” (+/- 3 minuten)
· Informatieblad met een lijst van alle mensenrechten (zie bijlage)
· Blad met situatieschetsen en vragen (zie bijlage)
· Zigzagfoldertjes “Jij & Politie” over je rechten en plichten bij politiecontroles (gratis te bestellen via www.amnesty-international.be/bestelformulier-jij-en-de-politie) 

Vooraf
· Zet het filmpje “Fietstest Amsterdam” klaar. 

Instructies
STAP 1: INLEIDEND KLASGESPREK (5 minuten)
· Deel het informatieblad met een lijst van alle mensenrechten uit.
· Koppel terug naar activiteit 3, waarbij seksuele intimidatie uitvoerig werd besproken en werd uitgelegd dat het een schending is van mensenrechten.
· Stel de volgende vraag:
· Weten jullie nog waarom seksuele intimidatie een mensenrechtenschending is?
Voorbeeldantwoord: omdat het recht op non-discriminatie (op basis van geslacht) en het recht op vrije meningsuiting (via kledingkeuze) wordt geschonden.

STAP 2: FILMPJE EN GESPREK OVER ‘WIT PRIVILEGE’ (15 minuten)
· Toon het filmpje “Fietstest Amsterdam”. 
· Stel de leerlingen de volgende vragen:
· Hoe voelen jullie je bij het zien van dit filmpje?
· Worden in dit filmpje mensenrechten geschonden? Zo ja, welke?
Voorbeeldantwoord: het recht op non-discriminatie.
· Wie weet wat etnisch profileren betekent?
Voorbeeldantwoord: etnisch profileren is een fenomeen waarbij etnische minderheden vaker aan politiecontroles worden onderworpen dan “witte Belgen”, zonder dat daar een objectieve of te rechtvaardigen reden voor bestaat.
· Wat is er alweer typisch aan mensenrechtenverdedigers?
Voorbeeldantwoord: ze verdedigen mensenrechten en gebruiken daarbij geen geweld. Ze vinden alle mensenrechten belangrijk. Ze kunnen mensenrechten verdedigen op lokaal, nationaal en internationaal niveau. 
[image: ]
STAP 3: ROLLENSPEL OVER INTIMIDATIE VAN HOLEBI’S EN ETNISCH PROFILEREN (30 minuten)

Deel 1: Casus
· Verdeel de klas in groepjes van 4 à 5 leerlingen.
· Geef aan elke groep een blad met situatieschetsen en vragen. Er worden twee situaties beschreven: in één geval gaat het om intimidatie van een holebikoppel, in het andere geval gaat het om etnisch profileren. 
· Leg uit aan de leerlingen dat de situaties levensecht zijn en hen helpen begrijpen dat het moed vergt om mensenrechten te verdedigen.
· Wijs aan elk groepje één van de twee situaties toe. 
· Laat de leerlingen in kleine groepjes hun situatie bespreken en laat hen de volgende vragen beantwoorden op hun vragenblad: 
· Welke mensenrechten worden er geschonden in deze situatie? 
· [bookmark: _Hlk521512966]Hoe zou jij de belaagde persoon kunnen helpen en zijn/haar rechten verdedigen? 

Deel 2: Rollenspel
· Laat de groepjes een kort rollenspel voorbereiden waarin ze de situatie vanop hun blad naspelen. Eén leerling speelt de rol van iemand die opkomt voor de persoon wiens mensenrechten worden geschonden. 
· Laat elk groepje het rollenspel naspelen voor de klas.
· Stel de volgende vragen aan elk groepje na het rollenspel:
· Kunnen jullie in jullie eigen woorden beschrijven hoe jullie opkomen voor (de rechten van) de persoon die in jullie situatie wordt belaagd?
· Waarom kiezen jullie voor die strategie om voor iemand op te komen? 
· Laat de rest van de klas constructieve feedback geven over de gekozen strategie.
· [image: ]Vrijblijvend: deel op het einde van de activiteit foldertjes uit over wat je rechten en plichten zijn bij politiecontroles. De folders sluiten aan bij het rollenspel over racisme en etnisch profileren.

Tip!
Via het rollenspel leren de leerlingen van elkaar. Het is belangrijk dat als ze feedback geven, deze constructief is. Feedback kan ook in vraagvorm (bv. “Waarom koos je ervoor scheldwoorden te gebruiken?”). Vraag vooraf even aan de leerlingen wat ze verstaan onder constructieve feedback.
Voorbeeldantwoord: 
- Dat je elkaar niet afbreekt.
- Dat je niet alleen het negatieve, maar ook het positieve benoemt aan elkaars strategieën.
- Dat je altijd beleefd blijft.
[image: ]
STAP 4: NABESPREKING (10 minuten)
· Stel de volgende vragen:
· Wat hebben jullie geleerd? 
· Hoe kan je mensenrechten verdedigen?
· Wie voelt zich een mensenrechtenverdediger in het echte leven? 
· Waarom voel je je soms een mensenrechtenverdediger of waarom niet?





Activiteit 4  
IN DE BRES VOOR MENSENRECHTENVERDEDIGERS 
Duur 
50 minuten (volledige activiteit). Inkorten tot de stappen met een sterretje ([image: ]) is mogelijk.
Thema’s
· Mensenrechtenverdedigers
· Zelf mensenrechten verdedigen
· Mensenrechtenverdedigers in een breder perspectief

[image: ]Doelstellingen

Kennis  
· Leerlingen kunnen een voorbeeld geven van een mensenrechtenverdediger en zijn of haar situatie in het buitenland.
[image: ]
Attitude
· Leerlingen ontwikkelen zelfinzicht in hun benadering van mensenrechten en mensenrechtenverdedigers.
[image: ]
Vaardigheden 
· Leerlingen kunnen strategieën bedenken om mensenrechtenverdedigers te verdedigen.

Eindtermen/ontwikkelingsdoelen
Tweede/derde graad > Vakoverschrijdende eindtermen en ontwikkelingsdoelen > Context 5: Politiek-juridische samenleving > Eindtermen 3,4, 12
Beschikbaar materiaal
· Stellingen (zie instructies, stap 1)
· Het verhaal van Azza Soliman (zie bijlage)
· Filmpje “Azza Soliman verdedigt vrouwenrechten in Egypte” (+/- 2 minuten) 
· Filmpje “Voetbalactie” (1 minuut) 
· Filmpje “Tramnesty” (+/- 1 minuut)

Vooraf
· Zet de filmpjes “Azza Soliman”, “Voetbalactie” en “Tramnesty” klaar. 

Instructies
STAP 1: STELLINGENSPEL IN STILTE (10 minuten)

· Laat de leerlingen een cirkel vormen. 
· Laat de leerlingen een stap vooruit zetten als ze met een stelling akkoord gaan. Indien niet, dan blijven ze staan.  
· Lees de volgende stellingen voor en begin je zin telkens met “Zet een stap vooruit als je …” :
· gelooft dat iedereen mensenrechten heeft.
· gelooft dat iedereen de verantwoordelijkheid heeft om mensenrechten te verdedigen.
· ooit het gevoel hebt gehad dat jouw mensenrechten niet gerespecteerd werden.
· ooit opgekomen bent voor je eigen mensenrechten.
· ooit het gevoel hebt gehad dat de mensenrechten van iemand die je graag hebt, niet gerespecteerd werden.
· ooit opgekomen bent voor een klasgenoot, vriend of familielid die gepest of uitgesloten werd.
· ooit bang was om op te komen voor een klasgenoot, vriend of familielid die gepest of uitgesloten werd.
· ooit brieven geschreven hebt of actie ondernomen hebt voor iemand wiens rechten worden geschonden.
· vindt dat je een mensenrechtenverdediger bent.
· Stel achteraf vragen zoals: 
· Hoe was deze oefening?
· [image: ]Wat heb je bijgeleerd?

Tip!
Laat de leerlingen aan het begin van de activiteit even herhalen waarover jullie het al gehad hebben tijdens vorige lessen: mensenrechtenverdedigers, angst, durf en vaardigheden om mensenrechten te verdedigen. 
[image: ]
STAP 2: VERDEDIG MENSENRECHTENVERDEDIGSTER AZZA (30 minuten)
· Deel de tekst uit over het leven van Azza Soliman, een mensenrechtenverdedigster uit Egypte. 
· Vraag de leerlingen om de tekst in stilte te lezen.
· Toon het filmpje over Azza Soliman.
· Stel volgende vragen: 
· Leg in je eigen woorden uit wie Azza Soliman is en wat ze doet?
· Wat zouden wij kunnen doen om te voorkomen dat Azza een gevangenisstraf van 15 jaar krijgt?
· Verdeel de leerlingen in drie groepen en geef aan elke groep één van de volgende opdrachten:
· Bedenk een strategie op sociale media om de rechten van Azza te verdedigen.
· Bedenk een actie op school om de rechten van Azza te verdedigen.
· Bedenk een actie voor de ambassade van Egypte om de rechten van Azza te verdedigen.
· Laat de groepjes notities maken op een groot blad.
· Laat de groepjes hun plannen presenteren aan de hele klas.
[image: ]
Tip!
Willen je leerlingen wat inspiratie voor hun actie? Toon hen de verrassende filmpjes “Voetbalactie” en “Tramnesty”!

STAP 3: NABESPREKING EN BREDER PERSPECTIEF (10 minuten)
Plaats het verhaal van Azza Soliman in een breder perspectief van mensenrechtenverdedigers die wereldwijd belaagd worden. Geef de volgende inzichten mee (vul gerust aan met andere info en verhalen uit dit scholenpakket):
· Azza is lang niet de enige mensenrechtenverdediger die het zwaar te verduren krijgt. Er is de laatste jaren wereldwijd (ook in Europese landen) een duidelijke terugval op het vlak van vrijheid van meningsuiting en vrijheid van vereniging voor mensenrechtenverdedigers en mensenrechtenorganisaties.
· De toenemende druk en obstakels kunnen verschillende vormen aannemen: beperkingen die door nieuwe wetten worden opgelegd, pesterijen, bedreigingen, intimidatie, fysiek geweld … 
· Op sommige plekken is het klimaat tegenover mensenrechtenwerk zo negatief dat het gedwongen ‘on hold’ wordt gezet. Denk bijvoorbeeld aan Turkije, waar sinds de staatsgreep in 2016 kritische stemmen onterecht worden aangeklaagd of opgesloten, zoals de voormalige voorzitter en de directrice van Amnesty Turkije. Denk ook aan Hongarije, waar burgers en organisaties die opkomen voor de rechten van vluchtelingen sinds kort een celstraf riskeren. 
· De onafhankelijkheid en beweegruimte om tegen machthebbers in te gaan, wordt voor mensenrechtenverdedigers en mensenrechtenorganisaties steeds vaker dramatisch ingeperkt. Die tendens wordt ook wel “shrinking space” of “krimpende ruimte” genoemd. 
· “Shrinking space” voor mensenrechtenactivisme is problematisch. Als mensenrechtenorganisaties afhankelijk zijn van de overheid, wordt het moeilijk voor hen om tegen diezelfde overheid in te gaan als die mensenrechten schendt. Respect voor de rechten van burgers kan op die manier slecht of niet beschermd worden. Het is een verontrustende en groeiende tendens waar we niet blind voor mogen zijn en waar we tegenin moeten gaan.










SCHRIJFACTIES
SCHRIJF VOOR AZZA UIT EGYPTE:
Bedreigd met 15 jaar cel omdat ze vrouwenrechten verdedigt 

[image: ] 

Wie? Azza Soliman, 50 jaar, mensenrechtenadvocate die de rechten van vrouwen verdedigt.
Wat? Azza riskeert een celstraf van 15 jaar. 
Waarom? De Egyptische overheid ziet mensenrechtenadvocaten zoals Azza als een bedreiging. 
Acties? Schrijf een brief en/of e-mail naar de Egyptische overheid.


[bookmark: _Toc518920666]Wat is er aan de hand?
Azza Soliman is een Eyptische advocate die de rechten van vrouwen verdedigt. Azza is mede-oprichtster van twee organisaties die juridische hulp verlenen aan vrouwelijke slachtoffers van huiselijk geweld, verkrachting, willekeurige gevangenisstraffen en foltering. 
De Egyptische staat beschuldigt Azza ervan dat ze het imago van het land besmeurt. Volgens de Egyptische overheid vinden er helemaal geen verkrachtingen plaats in Egypte. Ze noemen Azza onterecht een spion en een bedreiging voor de nationale veiligheid.
[bookmark: _Hlk518477294]Om die redenen arresteerden de Egyptische veiligheidsdiensten Azza op 7 december 2012. Na een urenlange ondervraging kwam de advocate vrij, maar de aanklachten tegen haar werden niet ingetrokken. Daarom riskeert Azza nog steeds een celstraf van 15 jaar. Ook werden haar bankrekeningen bevroren en kreeg ze een reisverbod opgelegd. 

“Meisjes en vrouwen hebben een veilige plek nodig om te praten over seksueel geweld. Daar werk ik al jaren aan.” – Azza Soliman

	AZZA BESCHERMT:
	EGYPTE SCHENDT:

	· vrouwenrechten
· het recht op juridische hulp
	· de plicht om mensenrechten na te leven
· het recht op een eerlijk proces
· het recht om je vrij te verplaatsen


[bookmark: _Toc518920667]Steun Azza, schrijf mee!

Amnesty International komt op voor Azza en andere mensenrechtenverdedigers in Egypte. Ook jij kan actie ondernemen door een brief of e-mail te sturen naar de Egyptische overheid. Jouw brief of e-mail helpt  mee de overheid ervan te overtuigen om alle aanklachten tegen Azza en andere mensenrechtenverdedigers onmiddellijk en zonder voorwaarden te laten vallen.


Voorbeeldbrief
                                                                                                                    (Datum, plaats)
Your Excellency,
On the 7th of December 2012 an arrest warrant was issued against women rights lawyer Azza Soliman. All governments have the obligation to ensure the human rights of all human beings. Why does Egypt consider human rights defenders as a threat to national security? 

I urge you to immediately and unconditionally drop the charges against Azza and other human rights defenders and organisations. Could you also please lift all travel bans and frozen asset orders issued against them?

Yours sincerely,
 (Jouw naam, schooladres, handtekening)

Stuur je brief of e-mail naar de president van Egypte:
[image: ]
[image: ]President Abdel Fattah al-Sisi 			p.spokesman@op.gov.eg
Office of the President 
          Al Ittihadia Palace, Cairo
          ARAB REPUBLIC OF EGYPT

[image: ]1,52 €/stuk 









[bookmark: _Toc518920671]                                                                       TIPS

Schrijf een brief in je eigen woorden
Je kan de Egyptische president ook een brief in je eigen woorden sturen. Zo wordt je boodschap des te krachtiger. Let op, de president spreekt geen Nederlands, wel Engels en Arabisch.
Laat Azza weten dat je aan haar denkt
Stuur Azza een bericht, in het Engels of het Arabisch, om te laten weten dat je haar steunt. Voorbeeldbericht: "Dear Azza, please keep up your brave fight for women’s rights in Egypt. We stand with you and all Egyptian citizens who stand for human rights.” Stuur het naar:
Azza Soliman 
19A Oboor apartments 
Salah Salem 
Masr el-Gedida, Cairo
ARAB REPUBLIC OF EGYPT
Bekijk de boodschap van Azza
Surf naar www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag en bekijk het filmpje van Azza.

SCHRIJF VOOR ATENA UIT IRAN:
Veroordeeld tot 7 jaar cel omdat ze actievoert tegen de doodstraf
[image: ] 
Wie? Atena Daemi, 30 jaar, mensenrechtenactiviste die tegen de doodstraf is.
Wat? Atena werd veroordeeld tot 7 jaar cel.  
Waarom? De Iraanse overheid pikt het niet dat Atena tegen het Iraanse doodstrafbeleid protesteert. 
Acties? Schrijf een brief en/of een e-mail naar de Iraanse overheid.

[bookmark: _Toc518920674]Wat is er aan de hand?
Atena Daemi woont in Iran, een land waar de doodstraf nog altijd bestaat. Atena komt op tegen deze onmenselijke straf. Ze gaf in het verleden openlijk kritiek op het doodstrafbeleid van haar land en nam deel aan protestacties tegen de doodstraf.

De Iraanse overheid stelt het niet op prijs dat Atena mensenrechten verdedigt en vreedzaam tegen de doodstraf vecht. In september 2016 kreeg ze een celstraf van zeven jaar, omdat ze een bedreiging zou zijn voor de veiligheid van het land. Ze kreeg geen eerlijk proces. 
Atena kwam in de Shahr-e Rey-gevangenis terecht, waar ze niet goed werd behandeld. Ze kreeg geen water en geen voedsel. Er was geen wc en geen frisse lucht. De bewakers gingen gewelddadig met de gevangenen om. Door fysieke mishandeling is het gezicht van Atena aan één kant verdoofd.
Om te protesteren tegen die onmenselijke situatie, ging Atena in hongerstaking met mede-activiste Golrokh Ebrahimi Iraee. Na 13 dagen stopte ze de hongerstaking op vraag van andere Iraanse mensenrechtenverdedigers. Ze krijgt nog steeds niet de medische hulp die ze nodig heeft. 

	ATENA VERDEDIGT:
	IRAN SCHENDT:

	· het recht op leven, vrijheid en gelijkheid
	· de plicht om mensenrechten na te leven
· het verbod op foltering
· het recht op vrije meningsuiting
· het recht op een eerlijk proces


Steun Atena, schrijf mee!
Amnesty International komt op voor Atena en andere mensenrechtenverdedigers in Iran. Ook jij kan actie ondernemen door een brief of e-mail te sturen naar de Iraanse overheid. Jouw brief of e-mail helpt hen mee overtuigen om Atena en andere mensenrechtenverdedigers vrij te laten en medische hulp te geven. 



ff



Voorbeeldbrief 
                                                                                                                    (Datum, plaats)
Your Excellency,

Atena Daemi, anti-death penalty campaigner, is currently serving a seven-year sentence for her peaceful activities as a human rights defender. Her health has seriously deteriorated and she is in need of specialized medical care outside of prison. 

I urge you to release Atena Daemi and other human rights defenders immediately and unconditionally, as they are being detained solely for peacefully exercising their right to freedom of expression and to ensure that Atena has access to qualified health care, including hospitalization outside prison.

Yours sincerely,

(Jouw naam, schooladres, handtekening)

Stuur je brief naar het hoofd van de rechterlijke macht in Iran:
[image: ]
Head of the Judiciary					
Ayatollah Sadeghi Larijani	
          Number 4, Deadend of 1 Azizi
          Above Pasteur Intersection
          Vali Asr Street, Tehran
          IRAN 

[image: ]1,52 €/stuk

                                                                   TIPS

Schrijf een brief in je eigen woorden
Je kan het hoofd van de rechterlijke macht in Iran ook een brief in je eigen woorden sturen. Zo wordt je boodschap des te krachtiger. Schrijf je bericht in het Engels of Farsi.
Maak een ‘freedom selfie’
Fan van leuke selfies? Maak dan ook eens een ‘freedom selfie’ uit solidariteit met Atena en post het op sociale media! Wie kan je best taggen? De minister van Buitenlandse Zaken in Iran (@Jzarif), de Iraanse president (@HassanRouhani), hun hoogste leider (@khamenei_ir) en Amnesty (@amnestyvl en @AmnestyIran). Vergeet ook de hashtags niet: #Freedomselfie en #FreeAtena.

Bekijk het verhaal van Atena
Surf naar www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag en bekijk het filmpje van Atena.

SCHRIJF VOOR VITALINA UIT OEKRAÏNE: 
Gewelddadig aangevallen omdat ze opkomt voor LGTBIQ-rechten 
[image: ]
[bookmark: _Hlk520982226]Wie? Vitalina Koval, 28 jaar, activiste voor de rechten van vrouwen, holebi’s en transgenders.
Wat? Atena werd aangevallen door een radicale groep tijdens een optocht voor LGTBIQ*- en vrouwenrechten. De daders werden niet berecht. 
Waarom? Omdat ze vecht voor gelijke rechten voor vrouwen, holebi’s en transgenders in Oekraïne. 
Acties? Schrijf een brief en/of een e-mail naar de Oekraïense overheid. 

[bookmark: _Toc518920679]Wat is er aan de hand?
Vitalina Koval zet zich sinds 2016 actief in voor mensenrechten in Oekraïne. Ze verdedigt de rechten van vrouwen, holebi’s en transgenders. 
Op de Internationale Vrouwendag nam Vitalina samen met andere mensenrechtenverdedigers deel aan een optocht voor vrouwen- en LGTBIQ-rechten. Leden van de radicale groep ‘Karpatska Sich’ vielen haar tijdens de mars aan met rode verf. Haar ogen brandden en ze vreesde dat ze blind zou worden. Ze moest meteen naar het ziekenhuis voor verzorging. Daarna verwittigde ze de politie, maar die bestrafte de daders niet. 
Het is niet de eerste keer dat Vitalina werd aangevallen, omdat ze strijdt voor de rechten van vrouwen, holebi’s en transgenders. Toch blijft ze doorgaan tot haar doel is bereikt: gelijkheid voor alle mensen in Oekraïne. 
“Ik word zo vaak aangevallen, maar ik heb geen schrik meer.” – Vitalina Koval
	VITALINA VERDEDIGT:
	OEKRAÏENE SCHENDT:

	· alle rechten voor vrouwen, holebi’s en transgenders
	· de plicht om mensenrechten na te leven
· het recht op vrije meningsuiting
· het recht om niet gediscrimineerd te worden




*LGTBIQ: lesbisch, homoseksueel, biseksueel, transgender, intersex en queer/questioning.
Steun Vitalina, schrijf mee!
Amnesty International komt op voor Vitalina en andere mensenrechtenverdedigers in Oekraïne. Ook jij kan actie ondernemen door een brief of e-mail te sturen naar de Oekraïnse overheid. Jouw brief of e-mail kan Vitalina helpen om haar droom waar te maken en gelijkheid te verkrijgen voor alle mensen in Oekraïne, los van hun geslacht of gender. 



ff


Voorbeeldbrief 
                                                                                                                    (Datum, plaats)
Dear Mr. Knyazev,

Vitalina Koval, a 28-year-old activist in Ukraine, was attacked by the radical group ‘Karpatska Sich’ during a peaceful protest because of her activism in support of LGBTI and women’s rights. The police did not take the necessary measures to ensure the protection of all LGBTI-activists. 
 
I am writing to urge you to take all necessary steps to ensure that the perpetrators of this attack are identified and held to account, in fair trial proceedings, and that the hate motive of this attack is taken into account during the investigation. 

Yours sincerely,
(Jouw naam, schooladres, handtekening)

Stuur je brief of e-mail naar de minister van Binnenlandse Zaken van Oekraïne:

[image: ][image: ]Minister of Interior                       pgmia@mvs.gov.ua
Arsen Avakov
          Vul. Akademika Bohomoltsa, 10
          Kyiv, 01601
          UKRAINE

[image: ]1,30 €/stuk

                                                                  TIPS
Schrijf een brief in je eigen woorden
Je kan de Oekraïense minister van Buitenlandse Zaken ook een brief in je eigen woorden sturen. Zo wordt je boodschap des te krachtiger. Je schrijft best in het Engels of Oekraïens. Denk eraan het volgende te vermelden:
- Feit: “Attack on International Women’s Day”
- Feit: “Attack against Vitalina Koval has to be qualified as a hate crime.
- Jouw eis: “Fair trial proceedings against the perpetrators of this attack”

Stuur een tweet
De Oekraïense minister van Binnenlandse Zaken is zeer actief op Twitter. Naast een brief of mail sturen, kan je hem ook via Twitter vragen om Vitalina’s strijd te steunen. Voorbeeld: “@AvakovArsen, stand against hate crimes and protect activists like Vitalina Koval in #Ukraine. Together with @amnestyvl #IStandWithVitalina, do you?”

Bekijk de boodschap van Vitalina
Surf naar www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag en bekijk het filmpje van Vitalina.
[image: ]
SCHRIJF VOOR BERTHA UIT HONDURAS:
Met de dood bedreigd omdat ze strijdt voor de rechten van de inheemse bevolking 


Wie? Bertha Zuñiga Cáceres, 27 jaar, milieu- en mensenrechtenactiviste.
Wat? Bertha was het doelwit van een levensgevaarlijke, gewapende aanval. 
Waarom? Omdat ze strijdt voor de rechten van inheemse bevolkingsgroepen in Honduras.   
Acties? Schrijf een brief of een e-mail naar de Hondurese overheid.



[bookmark: _Toc518920684]Wat is er aan de hand?
Bertha Zuñiga Cáceres is een van de leiders van COPINH, een organisatie die de rechten verdedigt van inheemse bevolkingsgroepen in Honduras. 
Bertha nam de fakkel over van haar moeder Berta Cáceres, die op 2 maart 2016 in haar eigen huis werd vermoord. De daders worden momenteel berecht, maar de opdrachtgevers van de moord – die de werkelijke daders zijn – zijn nog steeds niet gekend. Als de opdrachtgevers niet bestraft worden, kunnen we spreken van straffeloosheid.
Net zoals haar moeder loopt ook Bertha gevaar. Op 30 juni 2017 werd ze samen met twee andere COPINH-leden aangevallen toen ze ’s nachts in de auto zat. Een andere auto reed hen klem en onbekenden vielen hen aan met machetes. Daarna probeerden hun belagers hen nog van de weg af te rijden. Gelukkig konden ze ontsnappen. 

	BERTHA BESCHERMT:
	HONDURAS SCHENDT:

	· de rechten van inheemse bevolkingsgroepen
· het milieu
	· de plicht om mensenrechten na te leven
· het recht op vrije meningsuiting
· het recht op leven, vrijheid en veiligheid



Steun Bertha, schrijf mee!
Amnesty International komt op voor Bertha Zuñiga Cáceres en andere mensenrechtenverdedigers in Honduras. Ook jij kan actie ondernemen door een brief of e-mail te sturen naar de Hondurese overheid. Jouw brief of e-mail helpt hen mee overtuigen om Bertha Zuñiga Cáceres en andere mensenrechtenverdedigers beter te beschermen, en om de  verantwoordelijken voor de moord op Berta Cáceres op te sporen en te bestraffen na een eerlijk proces.



ff


Voorbeeldbrief 
[bookmark: _Hlk522873203]                                                                                                                       (Datum, plaats)
Estimado Señor Presidente,

El 2 Marzo del 2016 asesinaron a Berta Cáceres por defender los derechos de la población indígena. Los que la asesinaron no fueron castigados. Insisto en que Ustedes organicen una investigación profunda para aclarar el homicidio de Berta.

Además les pido a Ustedes que tomen todas las medidas necesarias para garantizar la seguridad de los miembros del COPINH y la hija de Berta Cáceres. 

Finalmente insisto en que reconozca públicamente la importante y legítima labor realizada por todos los defensores de los derechos humanos en Honduras.

Atentamente,

(Jouw naam, schooladres, handtekening)

Stuur je brief of e-mail naar de president van Honduras:
[image: ]
[image: ]Sr. Presidente Juan Orlando Hernández		info@presidencia.gob.hn
Casa Presidencial
         Bulevar Juan Pablo II
         Tegucigalpa
         HONDURAS

[image: ]1,52 €/stuk

                                                                 TIPS
Laat je steun horen op de Hondurese radio
Neem een solidariteitsboodschap op via je smartphone in het Spaans of in het Engels. Je boodschap kan worden uitgezonden op de lokale radio door COPINH. Veel jongeren luisteren naar lokale radiostations. Stuur je audioboodschap via e-mail door naar copinh@copinh.org. 
Bekijk de boodschap van Bertha
Surf naar www.amnesty-international.be/schrijfzevrijdag en bekijk het filmpje van Bertha.













Evaluatiemethodieken

Hierna stellen we enkele methodieken voor om je lessen over mensenrechten te evalueren. De toe te passen methodiek hangt af van hoeveel activiteiten je in de klas hebt kunnen doen. Evalueren, een goed idee!

De voordelen op een rij:
1. Je leert hoe effectief je lessen zijn en kan ze nog beter maken. 
2. Je toont professionalisme door belang te hechten aan wat je leerlingen bijleren. 
3. Je bent extra gemotiveerd om over mensenrechten les te geven als je het positieve resultaat van je lessen ziet. 
4. Je kan je ervaringen rond mensenrechteneducatie beter delen met collega’s.
5. Je kan je resultaten delen met Amnesty International Vlaanderen en ons helpen om mensenrechteneducatie naar een hoger niveau te tillen! Delen doe je snel en gemakkelijk door te mailen naar nick@amnesty-international.be. 



Methodiek 1 
Deze methodiek is het meest geschikt als je alle vier de activiteiten doet met de klas. Doe je ze niet allemaal? Kies dan best voor methodiek 2, 3 of 4.

Hoe zit het in elkaar?
· Stap 1: laat de leerlingen mensenrechtenenquête nr. 1 (zie bijlage) invullen vóór de start van de eerste activiteit. 
· Stap 2: laat de leerlingen mensenrechtenenquête nr. 2 (zie bijlage) invullen op het einde van de laatste activiteit.
· Stap 3: Vergelijk de beide enquêtes om te weten te komen hoeveel je leerlingen hebben bijgeleerd (kennis, attitudes en vaardigheden) over mensenrechtenverdedigers.
[image: ]
Tip!
Deze evaluatiemethodiek kan in volledige anonimiteit gebeuren. Dit minimaliseert de kans op sociaal wenselijke antwoorden en vergroot dus de kans op eerlijke feedback.

Methodiek 2
Deze methodiek is gepast om een enkele activiteit te evalueren. De methodiek is niet anoniem en sluit dus geen sociaal wenselijke antwoorden uit.
Hoe zit het in elkaar? De leerkracht gooit een bal in de lucht. Wie de bal opvangt, vertelt wat hij of zij heeft bijgeleerd. Die persoon gooit de bal op zijn beurt in de lucht, zodat het patroon zich kan herhalen. Het is de bedoeling dat zoveel mogelijk leerlingen aan het woord kunnen komen.

Methodiek 3
Deze methodiek is gepast om een enkele activiteit te evalueren. De methodiek is niet anoniem en sluit dus geen sociaal wenselijke antwoorden uit.
Hoe zit het in elkaar?
· Stap 1: vraag de leerlingen om hun eerste indruk neer te schrijven of te tekenen bij het woord “mensenrechtenverdedigers” op het klasbord of op een blaadje vóór de start van de activiteit. Het kan gaan om een gevoel of een gedachte. Het is de bedoeling dat ze hier niet lang over nadenken en de oefening in een snel tempo gebeurt. Neem een foto van alle antwoorden
· Stap 2: herhaal dezelfde oefening op het einde van de activiteit en neem een foto.
· Stap 3: vergelijk de beide foto’s en ontdek de verschillen.

Methodiek 4 
Deze methodiek is gepast om een enkele activiteit te evalueren. De methodiek is niet anoniem en sluit dus geen sociaal wenselijke antwoorden uit.
Hoe zit het in elkaar?
· Stap 1: doe een stellingenspel vóór de start van de activiteit. Schrijf op het klasbord een grote ‘JA’ links en een grote ‘NEE’ rechts. Vraag aan de leerlingen om per stelling op de plaats te staan die het best aansluit bij hun antwoord en neem hier telkens een foto van.
De stellingen zijn:
· Stelling 1: Ik weet wat mensenrechten zijn.
· Stelling 2: Ik weet wat een mensenrechtenverdediger is.
· Stelling 3: Ik durf mijn mensenrechten te verdedigen.
· Stelling 4: Ik durf de mensenrechten van anderen te verdedigen.
· Stap 2: doe hetzelfde stellingenspel op het einde van de activiteit. Neem ook nu een foto per stelling.
· Stap 3: vergelijk de beide foto’s en ontdek de verschillen.











BIJLAGES

[image: ]VAN ANGST NAAR DURF!

1. Je hebt net het filmpje “Fears” gezien. Beantwoord nu enkele korte vragen. 

a. Geef een voorbeeld van een positief aspect van angst? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b. Geef een voorbeeld van een negatief aspect van angst?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


2. Beeld je de volgende situatie in: 

Je zit op de bus of op de metro. Zonder enige aanleiding beginnen drie mannen een meisje dat je niet kent lastig te vallen. Ze noemen haar een “slet” en een “hoer” wegens de manier waarop ze zich kleedt. Jij zit vlak bij het meisje en de drie mannen.

a. Zou je reageren, ja of nee? ……………………………………………………………………….
b. Indien ja, op welke manier zou je reageren? Indien nee, waarom zou je niet reageren? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c. Met welke angsten word je in deze situatie geconfronteerd? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d. Stel dat het een goede vriendin is die wordt lastiggevallen. Reageer je dan anders of niet? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
e. Waarom reageer je gelijk of anders, als het om een goede vriendin gaat?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



3. [image: ]Je hebt net een filmpje gezien over seksuele intimidatie op de metro. Beantwoord nu enkele korte vragen.

a. In het filmpje neemt een vrouw het op voor het lastiggevallen meisje. Kan zij een mensenrechtenverdediger genoemd worden of niet? Waarom wel of waarom niet?
[bookmark: _Hlk521512004]………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...
b. Zou deze vrouw ook angsten voelen? Zo ja, welke?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...
c. Wat zorgt er volgens jou voor dat deze vrouw de moed durft bijeenrapen om te reageren? Wat zou haar durf stimuleren?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………...
[bookmark: _Hlk521498357]














[image: ]ALLE MENSENRECHTEN OP EEN RIJ
De basis van alle mensenrechten vinden we in de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens (UVRM). Alle leden van de Verenigde Naties hebben zich ertoe verbonden om die verklaring na te leven.

Maar wat staat daar nu precies in? Ontdek hieronder alle mensenrechten uit de UVRM!
1. Iedereen wordt vrij en met gelijke rechten geboren.
2. De mensenrechten gelden voor iedereen, wie je ook bent, waar je ook bent.
3. Je hebt recht op leven, vrijheid en veiligheid.
4. Slavernij is verboden.
5. Folteren is verboden.
6. Je hebt het recht op erkenning voor de wet.
7. De wet is voor iedereen gelijk.
8. Als je onrecht is aangedaan, moet je rechtsbescherming krijgen.
9. Je mag niet zomaar worden opgesloten, of het land worden uitgezet.
10. Je hebt recht op een eerlijke en openbare rechtszaak met een onafhankelijke rechter.
11. Je bent onschuldig tot het tegendeel is bewezen.
12. Je hebt recht op privacy en op bescherming van je goede naam.
13. Je mag je vrij verplaatsen in je eigen land. Je mag ieder land (ook je eigen land) verlaten.
14. Als je mensenrechten bedreigd worden, mag je in een ander land asiel vragen.
15. Je hebt recht op een nationaliteit.
16. Je mag trouwen met wie je wil en een gezin stichten.
17. Je hebt recht op bezit, dat mag niemand zomaar van je afnemen.
18. Je mag je eigen godsdienst of overtuiging kiezen en daarnaar leven.
19. Je hebt het recht op expressievrijheid: je mag je uitdrukken zoals je wil, je mag uitkomen voor je mening en je mag overal informatie vandaan halen.
20. Je mag een vereniging oprichten, niemand mag je dwingen om ergens lid van te worden.
21. Iedereen mag meedoen aan verkiezingen en zich verkiesbaar stellen.
22. Je hebt recht op maatschappelijke zekerheid.
23. Je hebt recht op werk naar keuze, met een eerlijk loon. Vakbonden zijn vrij.
24. Je hebt recht op rust, vrije tijd en betaalde vakantie.
25. Je hebt recht op voldoende inkomen, zo nodig moet de staat voor je zorgen.
26. Je hebt recht op onderwijs
27. Je hebt recht om te genieten van kunst en cultuur. Cultuur moet worden beschermd.
28. Alle regeringen moeten ervoor zorgen dat de mensenrechten worden nageleefd.
29. De wetten en de democratie moeten de mensenrechten beschermen.
30. Niets van het bovenstaande mag misbruikt worden om de mensenrechten teniet te doen.


HOE VERDEDIG JE MENSENRECHTEN?
[image: ]
[bookmark: _Hlk514588869]Situatieschets 1: intimidatie van een holebikoppel

Je zit op de bus of op de metro. Zonder enige aanleiding beginnen twee mensen een homokoppel (of lesbisch koppel) lastig te vallen. Ze noemen hen “perverse mietjes” of “vuile lesbo’s”. Ze roepen dat het koppel bij de volgende halte moet uitstappen of dat ze hen anders in elkaar zullen kloppen. 

a. Welke mensenrechten worden er geschonden in deze situatie?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b. Wat zou jij kunnen doen om het koppel te helpen en hun rechten te verdedigen? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c. Bereid een rollenspel voor. Tijdens dit rollenspel spelen twee personen de rol van het homo- of lesbisch koppel. De andere twee zijn de agressievelingen die hen bedreigen. Een vijfde persoon speelt de rol van mensenrechtenverdediger en komt op voor de rechten van het koppel. Bedenk samen met jouw groep een strategie waarmee de mensenrechtenverdediger de mensenrechten van dit geïntimideerde homo- of lesbisch koppel kan verdedigen.
d. Speel het rollenspel voor de klas.





















HOE VERDEDIG JE MENSENRECHTEN?
[image: ]
 Situatieschets 2: etnisch profileren 

[bookmark: _Hlk521513477]Je zit op een bankje in het park. Naast jou zitten twee vrienden (of vriendinnen). Opeens komt een politieagent naar de twee mensen naast jou toe. De agent vraagt nogal agressief naar de identiteitskaart van de persoon met een donkere huidskleur. De witte persoon wordt door de politieagent met rust gelaten.

a. Welke mensenrechten worden er geschonden in deze situatie?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b. Wat zou jij kunnen doen om de mensenrechten van de etnisch geprofileerde persoon te helpen en zijn of haar rechten te verdedigen? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c. Bereid een rollenspel voor. Tijdens dit rollenspel spelen twee personen de twee vrienden (of vriendinnen) en één iemand de agent. De rest neemt de rol van mensenrechtenverdediger op zich en komt op voor de persoon die onheus behandeld wordt door de agent. Bedenk samen met jouw groep een strategie waarmee de mensenrechtenverdedigers de rechten van de etnisch geprofileerde persoon kunnen verdedigen.
d. Speel het rollenspel voor de klas.













[bookmark: _GoBack]
HET VERHAAL VAN AZZA SOLIMAN 

[image: ]Azza Soliman leeft in Egypte. Ze biedt hulp aan slachtoffers van misbruik. Elke dag brengt ze hiermee haar eigen veiligheid en vrijheid in gevaar.
Azza is een sterke vrouw die opkomt voor vrouwelijke slachtoffers van huiselijk geweld, verkrachting, willekeurige gevangenschap en foltering.
Ze is medeoprichtster van twee organisaties: Centre for Egyptian Women’s legal Asisstance en Lawyers for Justice and Peace. Beide organisaties voorzien juridische bijstand en praktische hulp (o.a. lees- en schrijflessen) aan vrouwen die in armoede leven en/of misbruikt zijn. 
Azza en andere Egyptische activisten hebben lef. Hun werk is onbaatzuchtig. Maar hun werk wordt hen niet altijd in dank afgenomen door de machthebbers. De overheid schildert hen af als spionnen of als een bedreiging voor de nationale veiligheid. Ook de media, die de overheid goedgezind is, richten hun pijlen vaak op Azza.
Op 7 december 2016 werd Azza gearresteerd en urenlang ondervraagd. Er lopen drie klachten tegen haar. De Egyptische staat beschuldigt haar van laster. De staat ontkent namelijk dat er in Egypte vrouwen verkracht worden. Sinds november 2016 vaardigde een onderzoeksrechter een reisverbod tegen haar uit. Hij liet ook haar bankrekeningen bevriezen. Bij een veroordeling zou Azza tot 15 jaar celstraf kunnen krijgen.







MENSENRECHTENENQUÊTE NR. 1
1. Mensenrechten verdedigen: geef je mening over de stelling door een smiley aan te duiden

a. Ik weet wat mensenrechten zijn.
 [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
b. Ik weet hoe ik mensenrechten kan verdedigen.
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
c. Ik durf mijn eigen (mensen)rechten verdedigen.
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
d. Ik durf de (mensen)rechten van anderen te verdedigen.
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

2. Kennis over mensenrechten
Wat zou je graag bijleren over mensenrechten, zodat je (nog) beter jouw mensenrechten en die van anderen kan verdedigen? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Mensenrechten in jouw leefwereld
Misschien ben je al in contact gekomen met armoede, discriminatie, onderdrukking van je expressievrijheid of een andere mensenrechtenschending. Geef een voorbeeld van een situatie waarbij mensenrechten werden geschonden en die je zou willen veranderen. Geef een woordje uitleg.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………








MENSENRECHTENENQUÊTE NR. 2
1. Mensenrechten verdedigen: geef je mening over de stelling door een smiley aan te duiden

a. Ik weet wat mensenrechten zijn.
 [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
b. Ik weet hoe ik mensenrechten kan verdedigen.
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
c. Ik durf mijn eigen (mensen)rechten verdedigen.
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
d. Ik durf de (mensen)rechten van anderen te verdedigen.
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
e. Ik voel me een mensenrechtenverdediger
[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

2. Kennis over mensenrechten
Wat heb je bijgeleerd over mensenrechten en mensenrechtenverdedigers (in België en/of daarbuiten)?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Mensenrechten in jouw leefwereld
Zou je graag mensenrechten (blijven) verdedigen? Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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