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Beste Amnesty-supporter,

“Left is not right, right should be left.” 

Op weg naar een Amnesty-bijeenkomst lees ik dit doordenkertje van (woord)
kunstenaar Yves De Smet (°1946, †2004) op een Gentse muur. Het is de 
nagel op de kop in onze gepolariseerde wereld. Op het moment dat ik dit 
schrijf, voltrekt zich een ongekende humanitaire catastrofe, die de wereld 
meer dan ooit verdeelt. Waar staan wij dan als mensenrechtenbeweging? 

Zoals altijd kunnen we bij zo’n vraag teruggrijpen naar onze internationale 
kernwaarden. Onpartijdigheid is er een van: “Amnesty International is 
niet aan enige regering, ideologie of godsdienst gebonden. Het is een 
onpartijdige organisatie die geen actie voert vóór of tegen regeringen of 
politieke systemen. Amnesty vindt dat onder ieder systeem de rechten  
van de mens moeten worden nageleefd en helpt slachtoffers van 
schendingen van die rechten, in welk land ook.” 

We dragen onpartijdigheid hoog in het vaandel. Dat geldt zeker ook in  
de context van het escalerende geweld in Gaza. “Amnesty roept alle  
partijen met aandrang op om het internationaal recht te respecteren.”  
“Alle partijen in het conflict begingen duidelijke oorlogsmisdaden.  
Er is onder meer sprake van het bewust tot doelwit maken van burgers, 
willekeurige aanvallen, gijzelneming van burgers en collectieve bestraffing.” 
Deze titels zijn een greep uit onze reeks uitgebalanceerde persberichten.  
Ze leveren Amnesty kritiek op langs beide zijden van het spectrum.

Diezelfde onpartijdigheid mag ons evenwel niet verlammen of, erger nog, 
doen wegkijken van de levensverwoestende gruwel. Amnesty International 
vraagt daarom jouw handtekening voor een dringende oproep tot een 
staakt-het-vuren, om verder verlies van burgerlevens te voorkomen en de 
toegang tot levensreddende hulp voor de mensen in Gaza te verzekeren. 
Tegelijk zien we dat veel Europese landen demonstraties beknotten of zelfs 
protesten verbieden die opkomen voor de mensenrechten van Palestijnen. 
En dat doen ze op een manier die in strijd is met de mensenrechten. 
Amnesty roept staten op om het recht op vreedzame bijeenkomsten  
net te beschermen en te faciliteren.

Laten we blijven onderzoeken, rapporteren, aanklagen, demonsteren, 
brieven schrijven en sponsoren … We mogen het geweld het laatste  
woord niet gunnen. We kunnen het ons niet veroorloven om nu te 
zwijgen. We herhalen in de sterkst mogelijke bewoordingen dat niets 
oorlogsmisdaden kan rechtvaardigen. Laten we, ook 75 jaar na de 
aanname van de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens, 
blijven opkomen voor de mensenrechten.

Vurige groet,  
Kathleen Coen, voorzitster bestuursorgaan

 OP DE COVER 
Vrouwenstaking op 8 maart 2018 in 
Mexico-Stad om te eisen dat het geweld 
tegen vrouwen stopt. Lees meer over onze 
campagne over het recht op vreedzaam 
protest op p. 10.

© Itzel Plascencia López / Amnistía Internacional México
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BESTEL JE GRATIS RAAMBORDJE

SAMEN SOLIDAIR
MET MENSEN OP
DE VLUCHT
De winter staat voor de deur. Nu op straat moeten 
slapen? Dat wens je echt niemand toe. Toch dwingt 
de regering duizenden mensen om de nacht 
door te brengen onder de kille hemel, omdat ze 
onvoldoende opvangplaatsen voorziet. Met een 
simpel raambordje vraag je aan de regering om 
daar iets aan te doen. 
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Ondanks meer dan 7.000 veroordelingen door Belgische 
rechtbanken en het Europees Hof voor de Rechten van de 
Mens, weigert de overheid te kiezen voor een menswaardig 
opvangbeleid. Een aanzienlijk deel van de mensen die in ons 
land bescherming zoeken, vooral alleenstaande mannen, 
komen vandaag terecht op een hopeloze wachtlijst voor 
een opvangplaats.

Hoewel ze een onbetwistbaar recht op opvang hebben, 
belanden ze daardoor op straat, soms maandenlang.  
Dat eist een enorme tol. Zeker na de helse tocht die velen  
al hebben doorstaan, in de hoop een veilige plek te vinden. 

Warm bed
De beleidsmakers zeggen dat ze niet meer kunnen doen, 
maar dat klopt niet. Door het spreidingsplan te activeren – een 
noodmaatregel speciaal in de wet voorzien voor momenten van 
opvangcrisis – kan de regering tijdelijk extra opvangplaatsen 
creëren. De maatregel voorziet in een evenwichtige spreiding 
en houdt rekening met onder meer het inwonersaantal en de 
opvang die een gemeente of stad al biedt. 

Alleen: de federale regering wil het spreidingsplan niet 
in gang zetten. Nochtans zijn vijf extra opvangplaatsen per 
gemeente of stad genoeg om elke persoon die vandaag op 
de wachtlijst staat een warm en veilig bed te geven.

Welkom in mijn solidaire straat
Bestel een gratis raambordje, zoals Tine en vele anderen,  
en toon dat jij ook solidair wil zijn met mensen die gedwongen 
hun thuisland moesten verlaten.

Bestel het bordje meteen via onze  
partner Vluchtelingenwerk Vlaanderen op  
www.vluchtelingenwerk.be/solidairestraat

“Vele solidaire straten maken  
één solidaire stad. Het hangt hier  
in Gent stilaan vol raambordjes!  
Doe je ook mee in jouw stad  
of gemeente?”
Tine uit Gent
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SCHRIJF-ZE-VRIJDAG 
Elk jaar op Schrijf-ze-VRIJdag transformeren honderden 
Vlaamse en Brusselse scholen tot één gigantisch schrijfteam 
voor mensenrechten. Meer dan 100.000 leerlingen schrijven 
die dag brieven voor mensen die onterecht gevangen zitten 
of ander onrecht meemaken. Voor leerkrachten is er gratis 
lesmateriaal beschikbaar. Schrijf mee op jouw school of  
nodig de school van je (klein)kind uit om mee te doen!

Vrijdag 02/02, op scholen in Vlaanderen en Brussel

MEER INFO EN GRATIS LESMATERIAAL
www.schrijfzevrijdag.be

AGENDA

SCHRIJFMARATHON KICK-OFF
Trap jij de Schrijfmarathon mee op gang? Onze jaarlijkse 
eindejaarscampagne kent een feestelijk startschot in 
Antwerpen. Dit mag je verwachten: veel vlijtige schrijvers, 
intieme livemuziek en een gezellige bedrijvigheid de klok 
rond. Samen schrijven we zo veel mogelijk brieven voor 
gerechtigheid. 

Weinig tijd ?  Eén brief telt ook.

Geen inspiratie ?  Kopieer de voorbeeldbrieven.

Kramp in de hand ?  Vraag een gratis handmassage. 

Te jong om te schrijven ? 
Maak een tekening voor iemand die onrecht meemaakt.

Honger of dorst ? 
Die kan je stillen aan de bar (veggie en hallal opties). 

Van 10 uur tot 22 uur staat onze deur wijd voor je open!  
Je springt binnen wanneer je wil.

Zaterdag 2/12, Karel de Grote Hogeschool (Groenplaats) in Antwerpen

MEER INFO
www.amnesty-international.be/kick-off-23 © Exstatic

© Exstatic

© Lies Engelen Photography
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“HET GAAT IN DE EERSTE PLAATS 
OM MENSEN. DAT MOGEN WE 
NIET VERGETEN”

75 JAAR UNIVERSELE VERKLARING VAN DE RECHTEN VAN DE MENS
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De Universele Verklaring van de Rechten van de Mens bestaat 
op 10 december 75 jaar. Naar aanleiding van deze verjaardag 
vroegen we aan vier mensenrechtenactivisten om één moment 
te kiezen waarop ze mensenrechten in actie zagen.  
Dit zijn hun verhalen. 

GISELLE CORRADI
“Ik zat aan een tafel in een huisje in 
Mozambique met een bord voor m’n 
neus. Een visgerecht dat eigenlijk te 
luxueus was voor mijn gastvrouw en te 
pikant voor mijn smaakpapillen. Rond 
de tafel zaten zes vrouwen om samen 
te praten over hun leven als gescheiden 
vrouw. In dat deel van Mozambique 
betekende scheiden tot voor kort dat je 
als vrouw zonder meer moest vertrekken 
uit het huis van je man en zijn familie. 
Maar kort voordien was er een nieuwe 
wet doorgevoerd: vrouwen hadden nu  
bij een scheiding recht op de helft van 
de bezittingen. 

De vrouwen vertelden dat ze allemaal 
gepoogd hadden om dat recht op te 
eisen, maar dat geen van hen erin 
geslaagd was. Ik vroeg wat ze nu vonden 
van vrouwenrechten en of ze er nog 
in geloofden. Het werd even stil aan 
tafel. Tot een van de vrouwen aarzelend 
maar duidelijk sprak: ‘Ja, wij geloven er 
nog in. Het is niet omdat onze rechten 
niet gerespecteerd worden, dat we 
geen rechten hebben.’ Wat de andere 
vrouwen beaamden.

Ik was even sprakeloos om zoveel 
moed en kracht. Want uit de woorden 
van die vrouw sprak ondanks alles een 
overwinning.” 
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Eleanor Roosevelt, diplomaat en first lady van de Verenigde Staten van 1933 tot 1945,  
houdt een poster vast van de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens.  
Ze speelde een belangrijke rol bij de opstelling van de verklaring.

Sprakeloos om zoveel 
moed
G iselle Corradi is rechtsantropoloog 
aan de UGent. Ze groeide op in het 
Argentinië van de jaren ’80 en maakte 
de eerste democratische verkiezingen 
mee na de wrede militaire dictatuur. 
“Die verkiezingsdag, met straten vol 
feestende mensen, liet een onuitwisbare 
indruk op mij na, ook al was ik pas vijf”, 
zegt ze. Vandaag onderzoekt Giselle 
welke rol mensenrechten innemen in 
de samenleving. Van 2009 tot 2012 was 
Mozambique haar studieregio. Ze ging 
er na hoe vrouwen omgaan met hun 
rechten. 

© Privé
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WILLY LAES
Willy Laes ontmoette in zijn leven 
tientallen politieke gevangenen die 
vrijkwamen na acties van Amnesty. 
Eén van die ontmoetingen had een 
grote impact op zijn leven.

“Het is 1974. In Brazilië heerst 
een militaire dictatuur. Politieke 
en gewetensgevangenen worden 
dagelijks opgepakt, gefolterd en 
geëxecuteerd. Een van hen is Luiz 
Basilio Rossi, hoogleraar geschiedenis 
en vakbondsmilitant. Zijn verzet was de 
machthebbers niet ontgaan en ook hij 
‘verdwijnt’. Zijn vrouw Zézé start een 
verwoede zoektocht naar haar man, 
maar niemand kan haar vertellen waar 
hij is en of hij nog leeft. 

Op aandringen van Zézé ontwikkelt 
het prille Amnesty voor het eerst 
de actietechniek Urgent Actions: 
onmiddellijke acties bij een vermoeden 
van foltering en voor het eisen van 
opheldering. Een golf van Amnesty-
brieven en telegrammen bereikt de 
Braziliaanse overheid. Kort daarna 
komt Zézé te weten dat haar man leeft 

en duizenden kilometers verderop 
gevangen zit. En een nieuwe lading 
brieven arriveert in Brazilië. Mét effect: 
Luiz mag de gevangenis verlaten, in 
afwachting van zijn proces. 

Het koppel aarzelt niet en vlucht met 
hun drie jonge kinderen naar België. Het 
secretariaat van Amnesty in Londen belt 
me om hun komst aan te kondigen. En 
zo gebeurt het dat ik Luiz en Zézé voor 
het eerst ontmoet. Luiz en ik worden 
vrienden. Hij leert me veel en samen 
geven we tientallen Amnesty-lezingen. 
Begin jaren ’80 keert het gezin terug 
naar hun thuisland om de strijd tegen 
armoede en voor mensenrechten verder 
te zetten. 

Over zijn verblijf in de gevangenis 
vertelde Luiz me dat de brieven en 
kaarten die hij daar ontving telkens 
hoop brachten in een situatie die op dat 
moment uitzichtloos leek. De brieven 
maakten voor hem het verschil – en 
dit hoorde ik door de jaren heen keer 
op keer van zowat elke vrijgelaten 
gevangene.” 

De schreeuw ging door 
merg en been

DONYA SELAHPOUR

De brieven maakten 
het verschil
W illy Laes was de eerste voorzitter van 
Amnesty International Vlaanderen en 
is intussen 50 jaar actief lid. “Begin 
jaren ’70 waren wij nog een verdachte 
organisatie. Bij elke lezing zat er wel een 
agent van de staatsveiligheid in de zaal”, 
vertelt hij. “Maar toen Amnesty in ’77 de 
Nobelprijs voor de Vrede kreeg, werden 
we plots wél au sérieux genomen.”  

© Privé

© Privé

Donya Selahpour is vrijwilliger en activist 
bij tal van organisaties, waaronder de 
Antwerpse jongerengroep van Amnesty 
International. Intussen studeert ze voor 
haar master Conflict & Development. 
Als dochter van Iraanse ouders die het 
regime van hun land ontvluchtten, speelt 
activisme een grote rol in haar leven. 

“We stonden zij aan zij, mijn moeder  
en ik, op straat in Brussel. Overal om 
ons heen, zo ver we konden kijken, 
zagen we mensen. Met 6.000 waren we.  

We droegen spandoeken met foto’s en 
namen van jonge mensen: slachtoffers 
van het Iraanse regime. Een vrouw 
schreeuwde vol onmacht. Het geluid 
ging door merg en been. Via sociale 
media bereikten foto’s van de 
wereldwijde verontwaardiging  
massaal de Iraanse bevolking.

Aanleiding voor dit protest: de dood 
van de 22-jarige Mahsa Zhina Amini, 
gearresteerd omdat ze haar hoofddoek 
niet correct droeg, en gestorven door 
politiegeweld. Voor het eerst in 44 jaar 
kwamen mensen in Iran massaal op 
straat. Op risico van eigen leven.  
En er vielen effectief honderden  

8	    november 2023



DE UVRM ALS KOMPAS
In 1948 werd de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens 

aangenomen door de Verenigde Naties. Daarmee werd voor het eerst  

– niet toevallig kort na de Tweede Wereldoorlog – internationaal erkend  

dat alle mensen ter wereld fundamentele rechten hebben. De UVRM  

bevat 30 artikelen die een breed scala aan rechten en vrijheden 

garanderen, waaronder het recht op leven en non-discriminatie.  

Hoewel de verklaring juridisch niet bindend is, is ze tot op vandaag  

een van de meest gezaghebbende instrumenten voor de mensenrechten. 

Amnesty zet zich in voor de verwezenlijking van alle rechten uit de  

UVRM en de latere internationale mensenrechtenverdragen.

doden tijdens de protesten. Wereldwijd 
protesteerde de Iraanse diaspora mee.

Het gevoel om tussen de solidaire 
menigte te staan, om volop gebruik te 
kunnen maken van ons recht op protest, 
terwijl dat in Iran niet kan … dat was een 
onvergetelijk moment. Mijn boodschap 
is dan ook duidelijk: ken je rechten, 
verdedig ze en zorg dat iedereen er 
gebruik van kan maken.” 

en 22 andere hulpverleners van onder 
meer spionage, mensensmokkel 
en lidmaatschap van een criminele 
organisatie. 

“De twintigers Sarah en Seán zijn in 
2018 opgepakt en werden 100 dagen 
vastgehouden. Er hangen hen de meest 
waanzinnige beschuldigingen boven het 
hoofd. Hun jonge leven staat al jaren on 
hold. Ik vond het belangrijk om op hun 
proces aanwezig te zijn.

Sarah Mardini mocht Griekenland niet in 
en kon haar proces niet bijwonen. Wel 
sprak ik met Seán Binder en met zijn 
moeder en familie. Onze aanwezigheid 
als mensenrechtenorganisatie was op 
het proces bijna fysiek voelbaar als 
steun. Dat we er zo met een vergrootglas 
op zitten, houdt de overheid tegen om 
nog veel meer hulpverleners zoals zij  
te vervolgen.

Terwijl ik er was voor het proces, 
kwamen nieuwe vluchtelingen aan 
wal. Hulpverleners stonden hen bij. 
Ze blijven onontbeerlijk voor de opvang 

Intense dagen

W ies De Graeve is sinds 2016 directeur 
van Amnesty International Vlaanderen. 
Begin dit jaar reisde hij naar het Griekse 
eiland Lesbos als Amnesty-waarnemer 
bij het proces tegen hulpverleners Seán 
Binder en Sarah Mardini. Zij stonden 
als getrainde zwemmers op de uitkijk 
voor bootjes in nood en hielpen mensen 
op de vlucht die in levensgevaar waren. 
De Griekse overheid beschuldigt hen 

© Lizet van de Kamp

WIES DE GRAEVE
van mensen op de vlucht. In het kamp 
praatte ik met een jong Afghaans gezin 
dat ontsnapte aan de taliban en een 
helletocht overleefde om tot hier te 
geraken. 

Het waren heel intense dagen waarin 
veel aspecten van mensenrechten 
samenkwamen: de omstandigheden 
in Afghanistan, de opvang van 
vluchtelingen, de ontmenselijking 
van mensen op de vlucht en de 
criminalisering van hulpverlening.

We hebben het vaak over 
mensenrechtenverdragen en -pacten. 
Maar mensenrechten gaan in de eerste 
plaats over mensen. Om dat Afghaans 
gezin met hun kindje, om Sarah en om 
Seán. Dat mogen we niet vergeten.” 

Jij helpt deze verhalen mogelijk 
maken. Bedankt voor je steun aan 
Amnesty International.
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WE STAAN OP VOOR 
HET RECHT OP PROTEST

© Shutterstock
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Gandhi’s zoutmars in 1930 als protest tegen de Britse 
overheersing van India, de antirakkettenbetogingen 
in de jaren ’80 en recenter de Black Lives Matter- en 
klimaatprotesten: de wereldgeschiedenis staat bol 
van de voorbeelden waarin protest zorgde voor een 
doorbraak op sociaal, politiek of emancipatorisch vlak. 
Maar dat betekent niet dat ons recht om vreedzaam  
te protesteren voor altijd verworven is.

Machthebbers vinden voortdurend nieuwe manieren om 
kritische stemmen te doen zwijgen. Wereldwijd zien we 
trends zoals de militarisering van de politie, de demonisering 
van betogers, onrechtmatig geweld door de autoriteiten en 
beperkende wetgeving. Die maken het moeilijker om veilig 
te blijven terwijl je je stem laat horen. Met de internationale 
campagne ‘Protect the Protest’ zegt Amnesty International  
luid en duidelijk tegen machthebbers: vreedzaam protest is 
een recht, geen gunst. 

VREEDZAAM PROTEST, VEILIG PROTEST

Vrouwen mogen stemmen. Een werkdag duurt 8 uur. Mannen 
kunnen trouwen met mannen, en vrouwen met vrouwen. Veel 
van de rechten en vrijheden die we vandaag genieten, hebben 
we te danken aan mensen die deze rechten opeisten. Daarom 
is het cruciaal dat we vreedzaam kunnen protesteren.
Staten hebben de plicht om dit recht te respecteren, te 
faciliteren en te beschermen. Het is de taak van de autoriteiten 
om een veilige omgeving te creëren voor wie vreedzaam wil 
protesteren, bijvoorbeeld door afspraken te maken met de 
organisatoren en toegang tot eerste hulp te voorzien. Als de 
politie probeert een protest te stoppen of in te perken, moet 
die interventie altijd proportioneel, noodzakelijk en de minst 
rechtenbeperkende optie zijn. 

WAT MOET DE POLITIE DOEN TIJDENS BETOGINGEN? 
Lees onze zes basisregels op  
www.amnesty-international.be/basisregels-protest

 
Protest kan vele vormen aannemen:  
online en offline, van stakingen, marsen  
en wakes tot sit-ins en daden van  
burgerlijke ongehoorzaamheid.
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EEN RECHT DAT
WORDT UITGEDAAGD
Het recht op vreedzaam protest wordt voortdurend 
met voeten getreden. Ver weg, maar ook dichtbij. 
Door bruut geweld van de autoriteiten of subtieler 
via belemmerende wetgeving. Onze campagne 
‘Protect the Protest’ schijnt licht op situaties 
waar het recht op protest wordt geschonden of 
uitgehold – op de kaart hiernaast vind je er enkele 
uitgelicht – en roept overheden op om deelnemers 
aan protesten te beschermen.

DEMOCRATISCHE REPUBLIEK CONGO

In mei 2021 voerde de Congolese president in twee 
oostelijke provincies de staat van beleg in, onder het 
mom van de bescherming van burgers. Sindsdien kan 
de (militaire) politie de vrijheid van meningsuiting, 
vreedzame vereniging, vergadering en beweging naar 
believen beperken. Die staat van beleg zou 30 dagen 
duren, maar is vandaag nog steeds van kracht.

© Alexis Huguet / AFP

COLOMBIA 

Leidy Cadena (op de foto hierboven) verloor in 
2021 een oog terwijl ze vreedzaam protesteerde. 
Een agent van de anti-oproereenheid schoot  
haar in het gezicht. Twee jaar geleden stelde  
Amnesty vast dat de oproerpolitie systematisch  
de mensenrechten van demonstranten schendt  
door buitensporig geweld te gebruiken.

FRANKRIJK 

De Franse autoriteiten hanteren een hele reeks 
te ruim interpreteerbare wetten om protest in te 
perken. Honderden mensen werden al beboet  
of zelfs gearresteerd en vervolgd voor ‘deelname 
aan een groep met het oog op het voorbereiden 
van gewelddaden’. Deelnemers aan protesten 
riskeren ook door de politie belaagd te worden  
met rubberkogels of traangas.

© Valentin Faivre / Hans Lucas / AFP
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JIJ KAN HET RECHT OP PROTEST BESCHERMEN
Met jouw gift onderzoeken we mensenrechtenschendingen  
tegenover demonstranten en voeren we campagne om mensen  
vrij te krijgen die willekeurig opgesloten worden. Doe een gift  
vóór 31 december en mis je fiscaal voordeel voor 2023 niet.  
Van een gift van 40 euro of meer per jaar krijg je tot 45%  
terug via de belastingen.

DOE EEN GIFT
Scan de QR-code 

BELGIË

In april 2023 spendeerden Greenpeace-activisten 
na een vreedzame actie twee nachten in de cel voor 
ze gedagvaard werden. Het lijkt een poging te zijn 
om geweldloze activisten te intimideren. Ook het 
wetsontwerp om een gerechtelijk betogingsverbod  
in het Strafwetboek op te nemen is zorgwekkend.  
Het is een onnodige inperking van het recht op  
protest, die bovendien moeilijk uitvoerbaar is.

THAILAND

Je mening uiten in Thailand? Dat kan zware 
gevolgen hebben, zelfs voor kinderen en 
jongeren. Bijna 300 minderjarigen worden 
er vandaag vervolgd omdat ze deelnamen 
aan protesten voor onderwijs-, politieke, 
economische en sociale hervormingen. 

© Mladen Antonov / AFP

EGYPTE

Nadat ze in 2013 op bloedige wijze protest 
neersloegen, hebben de Egyptische autoriteiten 
draconische antiterrorismewetten aangenomen.  
Die zetten ze sindsdien willekeurig in om duizenden 
critici te arresteren en vaak lang (tot 2 jaar) in 
voorarrest te houden, zonder officiële aanklacht  
of proces.

© Ibrahim Ezzat / NurPhoto / AFP
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Febe Deherder en Lize Schockaert uit Gent zetten zich al jaren in  
voor Amnesty International. In september trokken de twee jonge  

twintigers naar Bologna voor Amnesty’s jaarlijkse Europese  
jongerenmeeting. Kijk mee in Febe en Lizes fotodagboek!

HET FOTODAGBOEK VAN 

FEBE 
EN 

LIZE

© LodovicaMonicaNegri

AMNESTY’S EUROPESE JONGERENMEETING

Febe Lize

© LodovicaMonicaNegri
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AANKOMST
We komen aan in ons charmante  
verblijf midden in de natuur, klaar  
voor een bruisende week vol inspiratie, 
activisme en nieuwe vriendschappen. 
De organisatoren en andere deelnemers 
ontvangen ons met open armen en een 
glimlach. De vrolijke begroeting van  
Cesare, de hond des huizes, maakt  
het plaatje compleet.

DAG 1
Vandaag begint het echte werk: 
we verdiepen ons in het recht om 
vreedzaam te protesteren, het 
hoofdthema van de jongerenmeeting 
dit jaar. Er volgt nog meer food for 
thought tijdens een open gesprek 
over democratie en mensenrechten. 
Tussendoor smullen we van Italiaanse 
lekkernijen.

DAG 2
We leren over de rechten 
van mensen op de vlucht en 
bestuderen de migratieroutes 
die vandaag bestaan. Later komt 
Mohamed Dihani getuigen, een 
mensenrechtenactivist uit de 
Westelijke Sahara. Iedereen 
hangt aan zijn lippen. Afsluiter 
van de dag: live muziek en 
feestje!

DAG 3
We bezoeken de Peace School Foundation van Monte Sole en vernemen de gruwel 
die zich in Monte Sole voordeed tijdens de Tweede Wereldoorlog. Een zinnetje blijft 
hangen: ‘the nevermore is never granted’. ‘Dit nooit meer’ is nooit gegarandeerd.  
Het maakt onze motivatie om ons in te zetten voor mensenrechten alleen maar sterker.

DAG 4
We praten over gendergerelateerd 
geweld, mentale gezondheid en 
people power. Ook over antiracisme 
en antivalidisme in activisme.  
Ons brein slaat bijna op tilt bij zo veel 
interessants. We genieten ook van 
de goede vibes en de goesting bij 
iedereen om positieve verandering  
te brengen.

VERTREK
Terugblik op een on-ge-loof-lijke week. Er werd gelachen, gepraat en naar  
elkaar geluisterd. Het zijn de mensen die erbij waren die deze ervaring  
werkelijk bijzonder maakten. Het was een once in a lifetime kans om te  
verbinden met jongerenactivisten uit heel Europa. We missen het nu al!

Groetjes,  
Febe en Lize van de  
Amnesty-jongerengroep  
uit Gent

© LodovicaMonicaNegri

© LodovicaMonicaNegri

© LodovicaMonicaNegri

© LodovicaMonicaNegri
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“	Onze kinderen dromen elke minuut 
van de terugkeer van hun vader.”
Vida Mehrannia, vrouw van Ahmadreza Djalali

“De Zweedse regering is te stil en te passief in de zaak  
van mijn man”, zegt Vida Mehrannia. “Ahmadreza wordt  
al bijna acht jaar onterecht opgesloten in Iran. Hij zit  
van alle EU-gijzelaars het langste vast. En hij wordt 
bedreigd door de meest onmenselijke vorm van  
foltering: de doodstraf.”

DE KLOK TIKT GENADELOOS.  
TEKEN NU ONZE NIEUWE PETITIE.
Eis van de Zweedse autoriteiten dat ze meer  
doen om Ahmadreza Djalali, hun staatsburger,  
terug thuis te krijgen. Scan de QR-code of ga naar  
www.amnesty-international.be/breng-djalali-naar-huis 

© Greet Van Opstal
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Als Etienne De Buck zich engageert, dan gáát hij ervoor.  
Hij werkte 36 jaar bij de brandweer en houdt nog elke  
maandag een gezellig onderonsje met oud-collega’s.  
Bij de club waar hij jarenlang volleybal speelde, werd hij  
later trainer. En afgelopen zomer, op het festivalterrein  
van Sfinks, ontpopte de Schotenaar zich tot een immer  
enthousiaste Amnesty-vrijwilliger. 

 PORTRET VAN EEN SUPPORTER

ETIENNE: “IK ENGAGEER ME 
DOLGRAAG VOOR AMNESTY”

Wat doe je voor Amnesty International? 

“Ik engageer me dolgraag voor Amnesty International en sta 
100% achter het idee van petities: je handtekening volstaat 
om iemand te helpen die onrecht meemaakt. Simpeler kan 
niet! Als veel mensen die kleine geste doen, dan behaal 
je resultaat. Ik stond deze zomer op het Sfinks festival 
om handtekeningen te verzamelen. Ik heb me helemaal 
gesmeten, ja (lacht). En ik moet er altijd van bekomen als 
mensen gewoon doorlopen, want ik kan niet begrijpen dat  
je onverschillig blijft bij onrecht. Gelukkig reageren 8 op  
de 10 mensen enthousiast.” 

Waar komt je motivatie vandaan?

“Ik gruwel van onrechtvaardigheid. Dat was als kind al zo.  
Ik las het dagboek van Anne Frank en was ondersteboven 
van verontwaardiging. Als ik nu iets lees over iemand die  
is opgepakt omdat die tegen het bewind protesteert,  
dan maakt me dat écht kwaad. Dan wil ik iets doen.  
Ik wil geen oogkleppen dragen voor het onrecht dat  
in de wereld gebeurt.” 

Wie inspireert je?

“Mahatma Gandhi. In zijn eentje bracht hij geweldloos verzet 
op gang tegen het ganse Britse establishment. Toen ik een jaar 
in India rondtrok, heb ik in Mumbai het museum over Gandhi 
bezocht: ik liep daar te wenen terwijl ik over zijn leven en werk 
las. Die man heeft me enorm aan het denken gezet.”

Welk mensenrecht ligt je zeer na aan het hart? 

“Ik ben net terug van een fietsreis door tien Amerikaanse 
staten en denk spontaan aan het recht op abortus, dat in 
sommige staten ongedaan is gemaakt. Ik hou van de vrijheid 
van denken en heb respect voor elke persoon, wie die ook is  
of wat die ook gelooft. Maar eigenlijk raakt elk onrecht me.  
Het maakt niet uit welk mensenrecht in het gedrang is.”

Heb je een boodschap voor de Amnesty-supporters? 

“Een dikke, welgemeende proficiat. Het wordt er niet 
gemakkelijker op om je te engageren, zeker als vrijwilliger.  
Ik bewonder al wie dat doet.”

© Privé
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Justyna Wydrzyńska hielp een 
vrouw om op een veilige manier 
haar zwangerschap af te breken 
en werd daarom gestraft. Haar 
veroordeling moet onmiddellijk 
ongedaan gemaakt worden. 
Justyna hielp alleen maar 
iemand die haar mensenrechten 
opeiste. Dat zou geen misdaad 
mogen zijn. 

Justyna Wydrzyńska is een ervaren doula 
die mensen begeleidt voor, tijdens en na 
hun zwangerschap. Ze is ook een van de 
oprichters van het Abortion Dream Team 
dat in Polen het stigma rond abortus wil 
doorbreken. Met het team geeft ze correcte 
informatie aan mensen die een abortus 
willen. Ze geeft advies over betrouwbare 
websites voor abortuspillen, om thuis 
een veilige abortus uit te voeren, en helpt 
mensen die voor een abortus naar het 
buitenland moeten. 

Via het Abortion Dream Team kwam 
Justyna drie jaar geleden in contact met 
‘Ania’ (schuilnaam), een vrouw die in een 
gewelddadige relatie zat en haar zeer lastige 
tweelingzwangerschap wilde beëindigen. 
“Ania was radeloos. Ze zei dat ze nog 
liever stierf dan de zwangerschap verder 

GESTRAFT OMDAT ZE 
IEMAND HIELP
SCHRIJF EEN BRIEF EN EIS GERECHTIGHEID VOOR JUSTYNA WYDRZYŃSKA
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te zetten”, vertelt Justyna. “Ik wist dat ik 
haar moest helpen, want ik begreep haar 
angst. In een vorige relatie heb ik ook 
huiselijk geweld meegemaakt. Abortus 
was voor mij toen de enige uitweg. 
Ania had gezegd dat haar man haar 
e-mails las en dat hij controleerde welke 
websites ze bezocht. Dus stuurde ik haar 
mijn abortuspillen op met de post.”

Maar de echtgenoot van Ania 
onderschepte Justyna’s pakket en stapte 
naar de politie. Ania had geen kans meer 
om de pillen in te nemen en zocht haar 
toevlucht in een onveilige methode om 
thuis haar zwangerschap af te breken. 

VEROORDEELD OMDAT ZE  
EEN LOTGENOTE HIELP

‘Hulp bieden bij abortus’, zo luidt de 
veroordeling die de rechter in maart 
van dit jaar uitsprak tegen Justyna 
Wydrzyńska. Ze hielp een zwangere 
vrouw aan abortuspillen en dat is 
volgens artikel 152.2 van het Poolse 
Strafwetboek een misdrijf. In mei ging ze 
in beroep tegen de werkstraf van acht 
maanden die ze opgelegd kreeg. Nu is 
het wachten op het definitieve vonnis.

Justyna is altijd blijven verdedigen wat 
ze deed: iemand helpen die medische 
zorg nodig heeft. Dat zou geen misdrijf 
mogen zijn. Het is de eerste keer dat 
iemand in Europa veroordeeld wordt 

voor hulp bij een abortus en het schept 
een gevaarlijk precedent. 

DE STRENGSTE VAN EUROPA

Uit opinie-onderzoek (o.a. recent nog 
door Amnesty) blijkt dat 47% van de 
Polen vinden dat hulp bij een abortus 
geen misdrijf zou mogen zijn. Toch is 
dat wat de Poolse autoriteiten ervan 
maken, in bijna alle gevallen. Volgens de 
Poolse wet is abortus alleen toegestaan 
als de zwangerschap het leven van de 
zwangere persoon in gevaar brengt of 
voortkomt uit verkrachting of incest.

Buiten deze situaties is een legale, 
veilige abortus in Polen niet mogelijk. 
En zelfs als het wettelijk is toegestaan, 
durven dokters niet altijd een abortus 
uit te voeren, uit angst voor bestraffing. 
Ze zijn trouwens vaak onvoldoende 
geschoold in veilige procedures. De 
Poolse wet zegt ook dat wie iemand 
aan abortusmedicatie helpt, tot drie jaar 
gevangenisstraf riskeert.

Gevolg van die wetgeving, het stigma 
en de praktische barrières? Elk jaar 
trekken duizenden Poolse vrouwen 
naar het buitenland, waaronder België, 
om een abortus te laten uitvoeren. Vele 
anderen bestellen online abortuspillen. 
Of ze zien geen andere oplossing dan te 
kiezen voor een onveilige abortus. 

“Voor mij was helpen het meest vanzelfsprekende, menselijke en eerlijke 
om te doen. Maar in Polen is hulp bieden bij abortus een misdrijf.”
Justyna Wydrzyńska

SCHRIJF VOOR JUSTYNA

Ook jij kan Justyna Wydrzyńska, 
en de vele Poolse vrouwen die zij 
verdedigt, helpen. Schrijf tijdens de 
Schrijfmarathon een brief aan de Poolse 
openbaar aanklager, net als duizenden 
anderen wereldwijd, en vraag om 
Justyna’s veroordeling te schrappen. 
Samen laten we de Poolse overheid 
voelen dat er internationale weerstand is 
tegen de huidige abortuswetten, omdat 
die de mensenrechten van duizenden 
Poolse mensen in gevaar brengen. 

BESTEL VANDAAG JE SCHRIJFPAKKET OP 
www.schrijfmarathon.be 

“Na mijn eigen abortus 
besefte ik: ik wil niet 
leven in een wereld waarin 
ook maar één vrouw de 
toegang ontzegd wordt tot 
betrouwbare informatie  
en steun.”
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Was jij ook een van de 32.000 mensen in Vlaanderen  
en Brussel die in 2021 in hun pen kropen tijdens de  
Schrijfmarathon van Amnesty International? Belandde  
jouw brief op het bureau van de Egyptische president?  
Dan heb jij het leven van Mohamed Baker veranderd. 

De echte reden voor zijn detentie 
moeten we zoeken in Mohamed Bakers 
werk. Hij leidde als jurist het Adalah-
centrum, dat mistoestanden in het 
Egyptische strafrechtsysteem aanklaagt 
en het recht op onderwijs en de rechten 
van studenten verdedigt.  

In de gevangenis werd Mohamed 
wreed behandeld en gefolterd. Hij werd 
vastgehouden in een stinkende cel 
zonder bed of matras. Hij mocht zelfs 
zijn stervende vader niet zien, want 
contact met zijn familie en advocaten 
was uit den boze. Tot afgelopen zomer. 

100.000 BRIEVEN VOOR 
GERECHTIGHEID

Op 19 juli 2023 verleende president 
Abdul Fatah al-Sisi gratie aan Mohamed 
Baker. De dag nadien mocht Mohamed 
de gevangenis verlaten en zag hij voor 
het eerst in jaren zijn familie terug. Een 
enorme opluchting, en een overwinning 
op de praktijk van de Egyptische 
autoriteiten om kritische burgers 
zomaar vast te zetten. Plus: het perfecte 
‘dankjewel’ voor de honderdduizenden 
mensen die de Egyptische president 
schreven om gerechtigheid te eisen  
voor Mohamed. Schrijven werkt!

DOE OOK DIT JAAR MEE OP 
www.schrijfmarathon.be 

SAMEN SCHREVEN
WE MOHAMED VRIJ!

Toen advocaat Mohamed Baker 
in september 2019 naar de 
Egyptische staatsveiligheid stapte om 
mensenrechtenactivist Alaa Abdel Fattah 
te verdedigen, werd hij zelf onverwacht 
gearresteerd. Waarom? Dat was 
onduidelijk. Mohamed bracht twee jaar 
in de gevangenis door zonder proces of 
zelfs duidelijke beschuldigingen. 

‘VERSPREIDEN VAN NEPNIEUWS’?  
EEN NEPBESCHULDIGING

Eind 2021 werd hij vals beschuldigd 
van het ‘verspreiden van nepnieuws’, 
het ‘misbruiken van sociale media’ 
en ‘deelname aan een terroristische 
groepering’, gevolgd door een 
veroordeling: vier jaar celstraf.  

“Ik dank iedereen voor alle steun die ik heb gekregen. De mensen die 
deelnamen aan Amnesty’s Schrijfmarathon deden veel meer dan ik  
had verwacht en dat zal ik nooit vergeten.”
Mohamed Baker
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VOOR WIE SCHRIJF JE? 
We schrijven voor 10 personen of groepen uit 10 
landen, die opkomen voor hun rechten of die van 
anderen. Mensen zoals de Poolse Justyna Wydrzyńska, 
die zich inzet voor veilige abortus. Of zoals Thapelo 
Mohapi uit Zuid-Afrika, die doodsbedreigingen krijgt 
omdat hij de rechten van arme landgenoten verdedigt. 
Of Uncle Pabai en Uncle Paul uit Australië: zij komen in 
actie tegen de schade die de stijging van de zeespiegel 
veroorzaakt op hun eilanden.

WAT KAN JE SCHRIJVEN? 
Schrijf een brief aan de autoriteiten die de macht 
hebben om dit onrecht te stoppen. Of geef met 
een solidariteitskaartje iemand de kracht om voor 
mensenrechten te blijven opkomen. In het schrijfpakket 
dat je gratis bestelt op www.schrijfmarathon.be vind je 
voorbeeldbrieven, postkaartjes en nog veel meer.

WAAR VINDT DE SCHRIJFMARATHON PLAATS?
Waar en wanneer je maar wilt, heel december lang. 
Bestel een schrijfpakket en trommel wat volk op om 
samen brieven te schrijven. Meer is niet nodig om  
een schrijfactie te organiseren. Je kan zelfs online 
meedoen: teken met één klik de online petities.

WAAROM ZOU JE MEESCHRIJVEN? 
Omdat het werkt. In de afgelopen twee jaar kregen 
we goed nieuws over zeven mensen voor wie we 
schreven tijdens eerdere Schrijfmarathons. Herinner 
je je de bedreigde milieuactivist Bernardo Caal Xol 
uit Guatemala nog? In december 2021 schreven we 
brieven voor hem, drie maanden later kreeg hij zijn 
vrijheid terug.

AMNESTY’S SCHRIJFMARATHON
WIE, WAT, WAAR & WAAROM?

ZET OOK JOUW PEN IN VOOR GERECHTIGHEID. 
KIJK SNEL OP WWW.SCHRIJFMARATHON.BE

Je hoeft geen brief van 42,195 km te schrijven, één A4’tje volstaat.  
Als je in december maar schrijft! Doe mee met de Schrijfmarathon  
en schrijf de pannen van het dak om levens te veranderen.

© Jasmine Baert
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AMNESTY INTERNATIONAL
IN JOUW TESTAMENT
DIRK MAAKT JE WEGWIJS

Elk jaar nemen meer mensen 
een goed doel op in hun 
testament. Ook jouw engage-
ment voor Amnesty kan na het 
leven voortduren. Dirk Weets, 
onze vertrouwenspersoon voor 
legaten, geeft je uitleg over 
Amnesty International in jouw 
testament. 

Hoe kan een Amnesty-supporter op 
je rekenen?
“Een goed doel opnemen in je 
testament is heel persoonlijk. De kans 
is groot dat je met vragen zit: ‘Kan ik 
naast mijn kinderen ook nalaten aan 
het goede doel? Hoe maak ik mijn 
testament op? Kan ik mijn testament 
nog aanpassen?’ Logische vragen 
allemaal. Als vertrouwenspersoon sta  
ik je daarin persoonlijk bij en informeer 
ik je zo goed mogelijk.” 

Waarom ben je vertrouwenspersoon?
“Ik geniet van het persoonlijke contact 
met schenkers en supporters. Het 
is interessant om te horen waarom 
mensenrechten voor iemand zo 
belangrijk zijn of waar iemands respect 
voor Amnesty’s mensenrechtenwerk 
vandaan komt.” 

Waarom nemen mensen een goed doel 
op in hun testament? 
“Omdat in Vlaanderen goede doelen 
zijn vrijgesteld van erfbelasting, gaat 
je gift via een testament volledig naar 
de organisatie. Dat is geruststellend. 
Daarnaast is het opnemen van een 
legaat voor veel mensen een mooie 
manier om ook na het leven hun  
idealen voort te zetten. Het is erg 
betekenisvol.” 

Wat gebeurt er als je Amnesty opneemt 
in je testament? 
“Je gift via een testament gaat 
integraal naar Amnesty’s missie, de 
naleving van mensenrechten overal 
ter wereld, ongeacht of je een groot 
of een klein bedrag nalaat. Je helpt 
mensenrechtenschendingen stoppen, 
activisten steunen en je geeft hoop aan 
mensen die onrecht wordt aangedaan. 
Niet alleen nu, maar ook in de 
toekomst.” 

Wat moet iemand daarvoor doen? 
“Als je overweegt om naast je geliefden 
ook aan Amnesty na te laten, of als je 
info wil, raad ik je aan om contact met 
me op te nemen. Ik geef dan uitleg en 
help je graag verder met al je vragen. 
Dat kan volledig vrijblijvend, waar en 
wanneer voor jou het beste uitkomt.” 

VRAAG DE GRATIS BROCHURE AAN
Scan de QR-code of surf naar 
www.amnesty-international.be/
legatenbrochure

Meer weten over Amnesty International 
in je testament? Contacteer Dirk of 
vraag onze gratis brochure aan. 
T  0488 56 44 39
E  legaten@amnesty-international.be
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VOORBEELDBRIEF
(Datum, plaats)

Dear Mr Gholamhossein Mohseni Ejei,

I want to express my concern for human rights defender 
Narges Mohammadi.

I call on you to immediately and unconditionally release 
Narges Mohammadi as she is a prisoner of conscience 
detained solely for her peaceful human rights activities,  
to quash her unjust convictions and sentences, and to  
drop any criminal proceedings against her in relation  
to the peaceful exercise of her human rights. 

Pending her release, she must be provided with adequate 
healthcare, including for treatment unavailable in prison, 
and with all the medication she requires. She must also  
be protected from further torture and other ill-treatment.  
A prompt, independent, effective and impartial investigation 
into the allegations of torture and other ill-treatment must  
be conducted, with a view of bringing those responsible  
to justice in fair trials.

Yours sincerely,  
(Jouw naam)

Heb je antwoord gekregen van de autoriteiten? 
Laat het ons weten! Zie contactgegevens in 
de colofon vooraan.

SCHRIJFACTIE

IRAN, LAAT NARGES 
MOHAMMADI VRIJ 

Nobelprijswinnaar Narges Mohammadi is een Iraanse 
mensenrechtenverdediger die sinds 16 november 
2021 willekeurig wordt vastgehouden door de Iraanse 
autoriteiten. Ze werd met geweld gearresteerd, werd 
mishandeld en zat maandenlang in isolatie. Ze is  
intussen tot verschillende celstraffen veroordeeld  
na volkomen oneerlijke processen. 

Narges komt op voor onder meer vrouwenrechten, 
de afschaffing van de doodstraf en de rechten van 
gevangenen in haar land. Ze werd in het verleden al 
meermaals vervolgd voor haar mensenrechtenwerk.

Begin oktober maakte het Noorse Nobelcomité bekend dat 
Narges Mohammadi dit jaar de Nobelprijs voor de Vrede 
krijgt. Ook vanuit de gevangenis blijft Narges zich inzetten 
voor mensenrechten. Ze organiseerde bv. sit-ins nadat 
Iraniërs in opstand kwamen na de dood in gevangenschap 
van Mahsa Zhina Amini.

Schrijf een brief of e-mail naar het Iraanse hoofd 
van justitie en eis dat Narges meteen vrijkomt. 

Stuur naar:
Head of judiciary
Gholamhossein Mohseni Ejei
Embassy of Iran to the European Union
Franklin Rooseveltlaan 15
1050 Elsene
E: secretariat@iranembassy.be

Sinds het ontstaan van Amnesty International in 1961 schrijven 
mensen brieven om onrecht te doen stoppen. Ook vandaag 
zorgen deze brieven uit alle hoeken van de wereld ervoor dat 
rechtvaardigheid werkelijkheid wordt.

ONTDEK MEER SCHRIJFACTIES
amnesty-international.be/schrijfacties

© Privé
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DE GRUWEL MOET STOPPEN
Eis een staakt-het-vuren van alle partijen, zodat niet nog meer levens  
verloren gaan. Burgers mogen nooit een doelwit zijn. Ga naar de petitie  
op amnesty-international.be/staakt-het-vuren-gaza of scan de QR-code hiernaast.

PB- PP  B-
BELGIE(N) - BELGIQUE

729

Amnesty International Vlaanderen vzw
Goffartstraat 32 - 1050 Brussel
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Elke dag gaan meer levens verloren. Elke dag verergert de humanitaire ramp.

EIS EEN STAAKT-HET-VUREN. NU.

    ISRAËL / BEZETTE PALESTIJNSE GEBIEDEN

Dit magazine ging midden november in druk.  
Ga naar amnesty-international.be/conflict-israel-en-bezette-palestijnse-gebieden voor het meest recente nieuws.


