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DE UNIVERSELE VERKLARING 
VAN DE RECHTEN VAN DE MENS

1.	 Alle	mensen	worden	vrij	en	met	gelijke	rechten	
geboren.

2.	 Iedereen	heeft	recht	op	alle	rechten,	ongeacht	of	
je	jong	of	oud	bent,	man	of	vrouw,	welke	huids-
kleur	je	hebt,	in	welke	godsdienst	je	gelooft	of	
welke	taal	je	spreekt.

3.	 Je	hebt	recht	op	leven	in	vrijheid	en	veiligheid.
4.	 Slavernij	is	verboden.
5.	 Folteren	is	verboden.
6.	 Je	hebt	recht	op	dezelfde	bescherming	als	ieder-

een.
7.	 Iedereen	moet	volgens	de	wet	op	dezelfde	manier	

behandeld	worden.
8.	 Je	hebt	het	recht	om	hulp	te	vragen	van	een	

rechter,	als	je	vindt	dat	je	volgens	de	wetten	van	
je	land	niet	goed	wordt	behandeld.

9.	 Niemand	heeft	het	recht	om	je	zonder	goede	re-
den	gevangen	te	zetten	of	het	land	uit	te	sturen.	

10.	 Je	hebt	recht	op	een	eerlijke	en	openbare	rechts-
zaak	met	een	onafhankelijke	rechter.

11.	 Je	bent	onschuldig	tot	je	schuld	bewezen	is.	Je	
hebt	het	recht	om	je	te	verdedigen	tegen	beschul-
digingen.

12.	 Je	hebt	recht	op	privacy.	Je	hebt	recht	op	be-
scherming	als	iemand	je	lastig	valt,	je	brieven	
opent	of	kwaad	van	je	spreekt.

13.	 Je	hebt	het	recht	om	te	gaan	en	te	staan	waar	je	
wilt,	in	eigen	land	en	in	het	buitenland.

14.	 Als	je	slachtoffer	wordt	van	mensenrechtenschen-
dingen,	heb	je	het	recht	om	naar	een	ander	land	
te	gaan	en	dat	land	te	vragen	om	jou	te	bescher-
men.

15.	 Je	hebt	recht	op	een	nationaliteit.
16.	 Je	hebt	het	recht	om	te	trouwen	met	wie	je	wil	en	

een	gezin	te	stichten.
17.	 Je	hebt	recht	op	eigendom	en	niemand	mag	je	

bezittingen	zonder	goede	reden	afnemen.
18.	 Je	hebt	recht	op	vrijheid	van	gedachte,	geweten	

en	godsdienst.
19.	 Je	hebt	recht	op	vrijheid	van	mening	en	menings-

uiting.
20.	 Je	hebt	het	recht	om	bijeen	te	komen	en	je	te	

verenigen.	
21.	 Je	hebt	het	recht	om	deel	te	nemen	aan	de	poli-

tiek	van	je	land.

22.	 Je	hebt	recht	op	maatschappelijke	zekerheid	en	
het	recht	om	jezelf	te	ontwikkelen.

23.	 Je	hebt	recht	op	werk	naar	keuze	en	een	recht-
vaardig	loon	voor	je	werk.	

24.	 Je	hebt	recht	op	rust,	vrije	tijd	en	betaalde	vakan-
tie.

25.	 Je	hebt	recht	op	alles	wat	nodig	is	om	ervoor	te	
zorgen	dat	je	niet	ziek	wordt,	geen	honger	hebt	
en	een	dak	boven	je	hoofd	hebt.	Moeder	en	kind	
hebben	recht	op	bijzondere	zorg	en	bijstand.

26.	 Je	hebt	recht	op	onderwijs.
27.	 Je	hebt	het	recht	om	te	genieten	van	kunst,	cul-

tuur	en	wetenschappelijke	ontwikkeling.
28.	 Alle	regeringen	moeten	ervoor	zorgen	dat	de	men-

senrechten	worden	nageleefd.
29.	 Je	hebt	ook	plichten	tegenover	de	mensen	om	

je	heen,	zodat	ook	hun	mensenrechten	kunnen	
worden	beschermd.	De	wetten	in	je	land	mogen	
niet	ingaan	tegen	deze	mensenrechten.

30.	 Geen	enkel	land	en	geen	enkel	mens	mag	pro-
beren	om	de	rechten	te	vernietigen	die	in	deze	
Verklaring	staan.

Wist je dat ….
 
… de meeste landen van de wereld 
beloofd hebben om de Universele 
Verklaring van de Rechten van de 
Mens (UVRM) na te leven? Het gaat 
om alle leden van de Verenigde 
Naties. De UVRM werd door de VN 
aangenomen in 1948 en bevat 30 
artikelen die de rechten van de mens bepalen  
op burgerlijk, politiek, sociaal, economisch en 
cultureel vlak.


